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Sulfites

Soja

Sesame

Poissons

Oeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Célen

Arachides

Lundi 01 Juin 2026

H.BEURRE L'ECHALOTE VINAIGRETTE

VG RIZ AGB ,SCE CHILI AGB EGRENE VEGETAL

FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE

FRUIT

SOUPE DE CAROTTES
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SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE X X
VG PANE CROUSTI FROMAGE X | X X
RATATOUILLE AGB
COULOMMIERS BQ X
PUREE POMME ABRICOT AGB
SOUPE DE PETITS POIS X
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TARTINE THON,CIBOULETTE X X
OEUF A LA FLORENTINE X | X X
PDT QUARTIER AVEC PEAU
FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X
SUCRE/DOSE
BEIGNET FOURRE POMME X X
SOUPE DE POTIRONS X X
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Soja

Sesame

Poissons

Oeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Céleri

Arachides

Jeudi 04 Juin 2026

CONCOMBRE RONDELLE

VINAIGRETTE MOUTARDE

SALADE VERTE

VG CLAFOUTIS TOMATE COURGETTE A LA FARINE DE

FROMAGE FONDU LA VACHE QUIRIT

CREME DESSERT VANILLE
SOUPE POIREAUX PDT




Sulfites

Soja

Sésame

Poissons

Oeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

coque

Céleri

Arachides

Vendredi 5 juin 2026

MACEDOINE MAYONNAISE HO

MX PARMENTIER COLIN ALASKA FEVE PUREE PDT
YAOURT AGB BRASSE JUS CITRON (LES 2 VACHES)

TARTE NOIX DE COCO

SOUPE AUX EPINARDS
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CELERI REMOULADE X X | X X
OMELETTE EMMENTAL (FRAICHE) X X
SEMOULE X
FROMAGE FRAIS SAINT MORET (1PIECE) X

FRUIT

SOUPE POIREAUX PDT




Aale 1lolalc o o= v 2 [»
E e 312 |2 |2 |8 E = g |2 |2 |& |E
S |2 |§ % |8 = |E |5 |®|g |E |7 B
Dimanche 07 Juin 2026 = o e |5 5 | @ 2
& w = o «
&
CAROTTE RAPEE FRAIS X X
SAUMON JUS AUX HERBES X
EPINARDS BRANCHES AU JUS X X
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
TARTE CITRON MERINGUEE X | X X
SOUPE AUX EPINARDS X X
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Sesame

Poissons

Oeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin
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Crustaces

Fruits a coque

Celeri

Arachides

Lundi 08 Juin 2026

SALADE DE RIZ, TOMATE.POIVRON .MAIS, OLIVE .

EMINCE DINDE LBR SAUCE CARAMEL

CAROTTE AL'AIL

FROMAGE FRAIS 1/2 SEL

FRUIT

SOUPE A L'OIGNON
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COUR'SLAW (FRAIS) AGB X | X X
VG FUSILLI AGB.EPINARDS AGB.CHEVRE X

EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.)

CANTAL

DESSERT LACTE GELIFIE CHOCOLAT

SOUPE DE COURGETTES
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Sulfites

Soja

Sesame

Poissons

Oeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

coque

Célen

Arachides

Mercredi 10 Juin 2026

FEUILLETE FROMAGE FONDU

BOULETTE AU MOUTON ET BOEUF SAUCE AUX OLIVES

HARICOT VERT PERSILLE

CARRE BQ

FRUIT

GASPACHO DE TOMATES
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HOUMOUS P.CHICHE X
BEIGNETS DE CALAMAR X X
PUREE D'EPINARDS X
FAISSELLE X
MIEL (INDIV.)
PARIS BREST X X | X X X
SOUPE AUX CHOUX
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CONCOMBRE
VINAIGRETTE GUACAMOLE X
COLIN ALASKA PANE RIZ SOUFFLE X X
PDT QUARTIER AVEC PEAU
FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X
SUCRE/DOSE
PUREE POMME POIRE (INDIV.)
SOUPE DE LENTILLES VERTS AU CURCUMA X X
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| CREPE FROMAGE X | X X
1 GIGOT D'AGNEAU
| JUS AUX OIGNONS X X
'HARICOT VERT PERSILLE
' TOMME GRISE BQ X
 LIEGEOIS CAFE X

) SOUPE AUX CHOUX
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ASPERGE
VINAIGRETTE MOUTARDE X X
PARMENTIER DE COLIN ALASKA PMD PUREE DE X | X X
COURGETTE
FAISSELLE X
SUCRE/DOSE
FRUIT
SOUPE DE LENTILLES VERTS AU CURCUMA X X
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PATE EN CROUTE (VOLAILLE) X X | X X X
EMINCE BOEUF VF SAUCE TOMATE, ORIGAN X
LENTILLE
' FROMAGE FRAIS RONDELE NATURE X
PUREE DE POMME AGB
SOUPE BLEU/COURGETTES X
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BETTERAVE
HOKI SAUCE CREME X | X X
PENNE COMPLET AGB X
EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.) X
MAROILLES X
DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE X
SOUPE DE CAROTTES/CELERI X
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Oeufs

Moutarde
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Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Céleri

Arachides

Mercredi 17 Juin 2026

CAROTTE RAPEE FRAIS

SAUCISSE VOLAILLE VEAU FACON CHIPOLATAS

PUREE BUTTERNUT AGB
EMMENTAL BQ

FRUIT

SOUPE HARICOTS VERTS
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MELON JAUNE
ROTI DINDE LBR SAUCE AU ROMARIN X X
COURGETTE A L'AIL X X
FROMAGE BLANC LAIT ENTIER (INDIV.) 60GR X
SUCRE/DOSE
GATEAU AU CITRON X X

SOUPE LEGUMES VARIES
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TOMATE CONCASSEE MAIS

AV COUSCOUS AGB VEGETAL 5 LEGUMES RAISIN SEC AGB X X

CAMEMBERT BQ X

FRUIT VENDREDI MIDI

SOUPE BROCOLI/POIREAUX
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Samed1 20 Juin 2026

FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE

PUREE POMME ANANAS

CHOU BLANC FRAIS REMOULADE
SOUPE LEGUMES VARIES

TORTILLA PDT OIGNON
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' FILET MAQUEREAU AU VIN BLANC X

COTE D'AGNEAU

PDT LAMELLE SAUTEE

| TOMME BLANCHE BQ X

' TARTE AU FLAN PUR BEURRE X | X X

\SOUPE POIREAUX PDT X X
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SALADE MEXICAINE . X X
POULET SAUCE CHASSEUR
HARICOTS BEURRE PERSILLES
FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X
SUCRE/DOSE
PUREE POMME.FRAISE
SUCRE/DOSE
SOUPE DE POTIRON X X
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COURGETTE RAPEE AGB.CIBOULETTE
VINAIGRETTE MOUTARDE X X
VG. RIZ AGB. KORMA AGB BRUNOISE PROVENCALE .PETIT X
POIS AGB
MIMOLETTE BQ X
'LIEGEOIS CHOCOLAT X X
SOUPE HARICOT BLANC X X X
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TABOULE AU FROMAGE DE BREBIS X | X
SAUTE BOEUF VF SAUCE AU OLIVE
CHOU FLEUR SAUCE BECHAMEL X | X
FROMAGE FONDU CROC LAIT X

FRUIT MERCREDI MIDI

SOUPE A L'OIGNON
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RILLETTES DE THON X X | X | X X
OMELETTE AGB (FRAICHE) X X
BLE X
RATATOUILLE A LA NICOISE
SAINT NECTAIRE

DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE CARAMEL

SOUPE DE POIS CASSES
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VG QUENELLE SAUCE TOMATE X X
| CHAMPIGNON (GARNITURE)
JASSAISONNEMENT PERSILLEE (ACCOMP. LEGUME) X X
i YAOURT AGB NATURE X
i SUCRE/DOSE
'BEIGNET FOURRE CHOCOLAT NOISETTE X X | X X X
' SOUPE DE CAROTTES X X
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'NEM POULET X X
COLIN ALASKA SAUCE PROVENCALE X
'BLE X
PONT L'EVEQUE
CREME DESSERT CARAMEL

'SOUPE DE POIS CASSES

i ils




ajglalalc T 22|07 |2 |2 @
2EEBEHHBEIEE
Dimanche 28 Juin 2026 o o 2 | B = | O &
& w2 = D “
&
PANAIS (FRAIS) REMOULADE.POMME BQ X X X
VG COQUILETTE SAUCE EGRENE VEGETAL TOMATE FACON X
BOLOGNAISE
EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.) X
COULOMMIERS BQ X
TARTE AUX MYRTILLES X | X X
SOUPE DE CAROTTES X X
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BETTERAVE VINAIGRETTE X X
VG SEMOULE AGB SAUCE P.CHICHE AGB MAROCAIN X X
FROMAGE BLANC LAIT ENTIER (INDIV.) 60GR X
SUCRE/DOSE
PUREE POMME. . COING
SOUPE LEGUMES/VERMICELLE X X | X
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SALADE DE RIZ. TOMATE POIVRON,MAIS, OLIVE AST. X X
EMINCE BOEUF VF SAUCE TOMATE, ORIGAN X
CAROTTE A L'AIL X X
GOUDA BQ X
PUREE POMME ABRICOT (INDIV.)
SOUPE BROCOLI/POIREAUX X X




Vos remarques :




CCAS Ambroise Croizat
8 rue Pasteur 91460 MARCOUSSIS

01 69 01 22 25 ccas@marcoussis.fr

Toutes remarques, annulations, modifications de repas doit étre

signalées au CCAS.

dans ma

par SOdEx0
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