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GALANTINE VOLAILLE,CORNICHON X X X
GIGOT D'AGNEAU
JUS AUX HERBES
PDT QUARTIER,CHAMPIGNON
POINTE DE BRIE X
TARTE CITRON MERINGUEE X | X X

SOUPE DE LEGUME TOMATE
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Samedi 02 Mai 2026

HARICOTS BLANCS AUX HERBES

DES COLIN ALASKA SAUCE

BOULGOUR

FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE

FRUIT

SOUPE DE POTIRON
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CHAMPIGNON AU PERSIL X X
TORSADE SAUCE BOLOGNAISE CANARD X
FAISSELLE X

SUCRE/DOSE

PUREE POMME,FRAISE

SOUPE DE LEGUME TOMATE
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TOMATE CROQUE SEL

RAVIOLI (VIANDE) X X

GOUDA X

PUREE POMME POIRE (INDIV.)

VINAIGRETTE MOUTARDE X X

SOUPE HARICOTS VERTS ET PDT
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BETTERAVE VINAIGRETTE X X
VG NUGGETS EMMENTAL X | X X
RIZ AGB
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
FRUIT MARDI
SOUPE DE CAROTTES ET CELERIS X
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CELERI REMOULADE X X | X X
COLIN ALASKA PMD CUIT SCE CREME HERBES X | X X
RATATOUILLE AGB
FROMAGE FRAIS AIL/FINES HERBES (1PIECE) X

FRUIT

SOUPE LENTILLES CORAIL LAIT DE COCO
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SALADE COLESLAW X | X X
POULET ROTI TANDOORI (CUISSE) X
PDT LAMELLE SAUTEE
FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X
SUCRE/DOSE
BEIGNET FOURRE POMME X X
SOUPE DUBARRY X X




Sulfites

Soja

Sesame

Poissons

Qeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaceés

Fruits a coque

Céleri

Arachides

Vendredi 08 Mai 2026

FILET MAQUEREAU A LA TOMATE

GIGOT D'AGNEAU
PUREE BROCOLI
CAMEMBERT BQ

TARTE AU FLAN PUR BEURRE
SOUPE DE POIREAUX PDT




Sulfites

Soja

Sésame

Poissons

Oeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Celeri

Arachides

>5amedi 09 Mai 2026

ASPERGE VINAIGRETTE

OMELETTE NATURE (FRAICHE)
PUREE PDT A LA MUSCADE

YAOURT AROMATISE

FRUIT

SOUPE DUBARRY
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MACEDOINE MAYONNAISE HO X X
MERLU SAUCE AU CURRY X | X X X
AUBERGINE GRILLEE SAUCE TOMATE
MIMOLETTE BQ X
MILLEFEUILLE X | X

' SOUPE POIREAUX PDT
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OEUF DUR X
MAYONNAISE DOSETTE X | X X
HOKI SAUCE CREME X | X X
COQUILLETTE X
EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.) X
BUCHE MELANGE X
DESSERT LACTE GELIFIE CHOCOLAT X

SOUPE A L'OIGNON




Plumage gris-bleu

« Moustaches » S
¥ X S "t‘.“‘ - .
(taches noires sur S N Taille 45 cm
les joues) Rl de long

. _ Poitrine creme
| Pattes jaunes avec des
dessins noirs

Poids : 1 kg
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BETTERAVE
VINAIGRETTE MOUTARDE X X
TORTILLA PDT OIGNON X
RATATOUILLE A LA NICOISE
FROMAGE BLANC LAIT ENTIER (INDIV.) 60GR X
SUCRE/DOSE
FRUIT
SOUPE DE PETITS POIS X
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CHOU CHINOIS FRAIS X X
STEAK HACHE VEAU SAUCE TOMATE
H.BEURRE
ASSAISONNEMENT LEGUME X X
YAOURT NATURE X
SUCRE/DOSE
BROWNIE MEXICAIN X X
SOUPE MELANGE RACINE X X
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SALADE ICEBERG,CROUTONS X | X
VINAIGRETTE A L'ECHALOTE X
VG QUENELLE SAUCE CHAMPIGNON CREMEE X | X X
SEMOULE X
BRIE X
MOUSSE AU CHOCOLAT AU LAIT X
SOUPE A LA NORMANDE X X X
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PASTEQUE
COQUILLETTE BIO SAUCE BOLOGNAISE BOEUF VF X
YAOURT NATURE X
SUCRE/DOSE
CREME DESSERT VANILLE X
SOUPE AUX EPINARDS X X
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CAROTTE RAPEE FRAIS X X
FILET LIMANDE PMD SAUCE OSEILLE X | X X
NAVET SAUTE PERSILLE
CROUTE NOIRE X
TARTE POMME NORMANDE X | X X
X

SOUPE A LA NORMANDE
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CHAMPIGNON AU PERSIL X X
TARTE AUX POIREAUX X | X X
ROUY BQ X
PUREE DE POMME
SOUPE AUX EPINARDS X X
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' SALADE DE RIZ COMPOSEE X X
EMINCE DINDE VF SAUCE SAVEUR X X
HVERT A L'AIL X X
' COULOMMIERS BQ X

(FRUIT

SOUPE DE LEGUME TOMATE
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' CONCOMBRE
VINAIGRETTE OLIVE NOIRE X
PARMENTIER DE COLIN ALASKA PUREE DE BROCOLIS X | X X
' CAMEMBERT BQ X
'LIEGEOIS CHOCOLAT X X
SOUPE DE SALSIFIS X X X
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RILLETTES DE THON X | X
BOULETTE AU MOUTON ET BOEUF SAUCE TOMATE X X
SEMOULE X
YAOURT AUX FRUITS X

FRUIT

GASPACHO DE BETTERAVES
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FRAICHEUR DE TOMATE
VINAIGRETTE PESTO ROUGE X
VG MOUSSAKA X | X
SALADE VERTE
VINAIGRETTE MOUTARDE X X
MIMOLETTE BQ X
GATEAU AU FROMAGE BLANC X | X X
SOUPE DE COURGETTES X X X
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MELON CHARENTAIS
AIGUILLETTE POULET SAUCE
GRATIN EPINARDS BRANCHES,PDT X | X
FROMAGE FRAIS SAINT MORET (1PIECE) X
SMOOTHIE POMME/PECHE
SOUPE CRECY X X
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FOND D'ARTICHAUT X X
AV RIZ POIS CHICHE TIKKA MASSALA X
 FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X

' SUCRE/DOSE

FRUIT

' SOUPE DE COURGETTES
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PANAIS (FRAIS) REMOULADE,POMME BQ Informations manquantes
COLIN ALASKA SAUCE CREME HERBES X | X X
PDT QUARTIER AVEC PEAU
EDAM BQ X
TARTELETTE FLAN PASTEIS DE NATA X X
SOUPE CRECY X X
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MAIS, THON X
POULET SAUCE CHASSEUR
CHAMPIGNON (GARNITURE)
FAISSELLE X
SUCRE/DOSE
FRUIT
SOUPE BROCOLIS ET POIREAUX X X
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POIREAUX
COLIN ALASKA BASQUAISE X
COQUILLETTE BIO SEMI COMPLETE X
EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.) X
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
PUREE POMME/COING
SOUPE AUX EPINARDS X X
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FRAICHEUR DE TOMATE
VINAIGRETTE MOUTARDE X X
EMINCE DE DINDE VF SAUCE AU CURRY X
RIZ
POINTE DE BRIE X
DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE X
SOUPE FROIDE DE CAROTTES AU CUMIN X X X X
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RADIS RONDELLES
SALADE VERTE
VINAIGRETTE MIEL MOUTARDE X X
LASAGNE BOEUF,VOLAILLE X | X X
EMMENTAL BQ X

PUREE POMME,COING

SOUPE AUX CHOUX
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SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE X X
COLIN ALASKA SAUCE PROVENCALE X
P.POIS,CAROTTE
FROMAGE PETIT MOULE SAVEUR NOIX X X
MUFFIN VANILLE PEPITE CHOCOLAT X | X X X

SOUPE A L'OIGNON
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'FILET MAQUEREAU A LA TOMATE X
. EMINCE DE DINDE VF SAUCE CARAMEL X
CAROTTE A L'AL X X
' TOMME GRISE BQ X

'PUREE POMME ,BANANE AGB

' SOUPE AUX CHOUX
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CELERI REMOULADE (FRAIS) X X | X X
LANGUE BOEUF SAUCE TOMATE
SEMOULE X
BLEU TENDRE X
TARTE NOIX DE COCO X | X X

SOUPE A L'OIGNON




Vos remarques :




CCAS Ambroise Croizat
8 rue Pasteur 91460 MARCOUSSIS

01 69 01 22 25 ccas@marcoussis.fr

Toutes remarques, annulations, modifications de repas doit étre

signalées au CCAS.
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