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SALADE COLESLAW ROUGE X | X X
SAUTE BOEUF CHAROLALIS. SAUCE TOMATE. ORIGAN X X X
LENTILLES MIJOTEES X
FROMAGE FRAIS RONDELE NATURE X

PUREE POMME.POIRE BIO

SOUPE DE LEGUME TOMATE
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TERRINE DE LEGUME X X

MAYONNAISE DOSETTE X | X X
VG GRATIN PDT EPINARD.FROMAGE RACLETTE X

SALADE VERTE (ACCOMP.) (30GE)

VINAIGRERETTE DOSETTE X X
YAOURT AROMATISE X

FRUIT

SOUPE DE POTIRON X X
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COURGETTE RAPEE BIO CIBOULETTE
VINAIGRETTE DOSETTE X X
COLIN ALASKA BASQUAISE X
HARICOT VERT AGB
ASSAISONNEMENT LEGUME (ACCOMP. LEGUME) X X
EMMENTAL (INDIV.) X
TARTE AU FLAN PUR BEURRE X | X X

SOUPE DE LEGUME TOMATE
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CELERI REMOULADE X X | X X
HOKI SAUCE BRETONNE X | X X

RI1/Z

YAOURT NATURE X

SUCRE/DOSE

FRUIT

SOUPE DE POTIRON X X
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Lait

Gluten

Crustaceés

Fruits a coque

Celerni

Arachides

Dimanche 05 Avril 2026

CAROTTE RAPEE

SAUMON JUS AUX HERBES

EPINARDS BRANCHES AU JUS

TARTE CHOCOLAT

SOUPE DE COURGETTES




a — | T 0 0] 0
5 E = 'S g = | = S |5 5 o | @ O | £
0 1 — T —- || = — c - w w o ==
2 | = |2 & |5 S 1S |8 |7 |8 |3 &
. . o - = ”
Lundi 06 Avril 2026 o o | ® - > | ©
o D
L2 wn
-
)
BETTERAVE VINAIGRETTE X X
TARTE AUX POIREAUX X | X X
SALADE VERTE (ACCOMP.) (30GR)
VINAIGRETTE DOSETTE X X
BLEU X
POMME CUITE
LANGUE DE CHAT X

SOUPE DE HARICOTS VERTS
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TOMATE CROQUE SEL
RAVIOLI (VIANDE) X X
SALADE VERTE
VINAIGRETTE DOSETTE X X
YAOURT AROMATISE X
FRUIT
SOUPE DE CAROTTES ET CELERI X




Sulfites

Soja

Sésame

Poissons

Qeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Celeri

Arachides

Mercred: 08 Avril 2026

MACEDOINE VINAIGRETTE

QUENELLE BROCHET SAUCE CREME AUX HERBES

HARICOT BLANC ALA TOMATE

FROMAGE BLANC 100G (INDIV.)

SUCRE/DOSE
FRUIT BIO

SOUPE DE POIREAUX ET PDT
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TABOULE X
VG BOULETTE P.CHICHE BIO,SAUCE TOMATE X
EPINARDS BRANCHES A LA CREME X
CROUTE NOIRE X
DESSERT LACTE GELIFIE CHOCOLAT X
SOUPE DUBARRY X X
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CONCOMBRE TZATZIKI X X
COLIN ALASKA SAUCE CREME HERBES X [ X X
CAROITE A L'AIL X X
FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X
SUCRE/DOSE
GATEAU MOELLEUX AU CHOCOLAT X | X X

SOUPE DE POIREAUX ET PDT
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Soja

Sésame

Poissons

Oeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaceés

Fruits a coque

Céleri

Arachides

Samedi 11 Avril 2026

CHOUX BICOLORES PERSILLEES

RIZ SAUCE CHILI EGRENE VEGETAL

CARRE BQ

DESSERT LACTE FLAN SAVEUR VANILLE NAPPE

' SOUPE DUBARRY
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FENOUIL (FRAIS) SAUCE GRIBICHE X | X X
CREPE FROMAGE (PLAT) X | X X
JULIENNE DE LEGUME X
FROMAGE BLANC LAIT ENTIER (INDIV.) 60GR X
SUCRE/DOSE
ENTREMETS CHOCOLAT X

SOUPE DE LENTILLES CORAIL AU LAIT DE COCO
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OEUF DUR X
MAYONNAISE DOSETTE X | X X
MERLU SAUCE ESTRAGON X | X X
PUREE COURGETTE X
FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X

SUCRE/DOSE

FRUIT

SOUPE A L'OIGNON
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CELERI REMOULADE X X X X
HACHIS PARMENTIER. BOEUF CHAROLAIS X
SALADE VERTE
VINAIGRETTE DOSETTE X X
YAOURT AROMATISE X
BEIGNET FOURRE FRAMBOISE X X
SOUPE PETIT POIS X




T = To o] o
ﬁgEggE.ggggg.m_ﬂ.s
o | o = |o |m |7 |= || |§|»w | |o =h
> |2 |2 |5 |3 S G |8 |F |8 |3 ®
. . . — w
Mercredi 15 Avril 2026 O o | o c | g > | ®
wn O w D
0 W
-
D
HARICOTS VERTS EXTRA FIN A L'ECHALOTE X X
VG QUENELLE SAUCE CHAMPIGNON CREMEE X | X X
PENNE RIGATE X
EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.) X
POINTE DE BRIE X
FRUIT
SOUPE AUX EPINARDS X X
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ENDIVE (FRAIS)
VINAIGRETTE DOSETTE X X
NUGGETS POULET (5) X
BROCOLI SAUCE BECHAMEL X | X
FROMAGE FRAIS CANTADOU AIL/F. HERBES X
ILE FLOTTANTE X X
SOUPE A LA NORMANDE X X X




il - | — Tlw O] O
E'jf E c E g - | = 5 |5 |8 o |® |Oo | £
0 D ¢ wn — — . — - - wn wn o —h
— — 0 i D - c — —h W 'y —
) . . 5 | Tl e | B[S w |8 1?19 |3 0
Vendredi 17 Avril 2026 ® o | o 2 |2 3 |
w o w ® ®
0 w
|
(D
RILLETTES DE THON X X | X | X X
VG BLE AU LEGUME D'ETE AU BASILIC X
YAOURT BIO FRAISE MIXE BRASSE X
FRUIT
SOUPE AUX EPINARDS X X
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PANAIS (FRAIS) REMOULADE . POMME (FRAIS) X X X X
MAQUEREAU FILET SAUCE TOMATE X
PDT PERSILLEE
FROMAGE FRAIS FRAIDOU X
CREME DESSERT CARAMEL X
SOUPE A LA NORMANDE X X X
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Lupin
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Fruits a coque
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Arachides

Dimanche 19 Avril 2026

MACEDOINE MAYONNAISE HO
COQUELET BASQUAISE

SEMOULE

YAOURT NATURE

SUCRE/DOSE

MILLEFEUILLE

SOUPE MELANGE RACINE
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BETTERAVE
VINAIGRETTE DOSETTE X X
BOULETTE AU MOUTON ET BOEUF AU X X
PUREE DE CELERI X X
FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X

SUCRE/DOSE

FRUIT BIO

SOUPE LEGUME TOMATE
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Lupin
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Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Celeri

Arachides

Mardi1 21 Avril 2026

POMELOS

SUCRE/DOSE

HOKI SAUCE CREME CELERI CITRON

LENTILLES BIO

YAOURT NATURE

SUCRE/DOSE
FRUIT

SOUPE DE SALSIFIS
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CREPE FROMAGE X | X X
OMELETTE NATURE X
'RATATOUILLE A LA NICOISE
' TOMME BLANCHE BQ) X
PUREE POMME.COING X X
SOUPE CRECY X X
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COQUILLETTE AU PESTO X | X
SAUTE D'AGNEAU SAUCE AUX OLIVES X X
JULIENNE DE LEGUME X
YAOURT NATURE BRASSE X
SUCRE/DOSE

FRUIT JEUDI MIDI

SOUPE DE COURGETTES
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MACHE
VINAIGRETTE DOSETTE X X
ROTI DE BOEUF CHAR. AU JUS X X
BLETTE PERSILLEE
FROMAGE BLANC LAIT ENTIER (INDIV.) 60GR X
SUCRE/DOSE
CAKE AUX EPICES X | X X
SOUPE CRECY X X
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HARICOT BEURRE L'ECHALOTE VINAIGREETTE X X
COLIN ALASKA SAUCE ECHALOTE X X
PDT QUARTIER AVEC PEAU
EDAM X
FRUIT
SOUPE DE COURGETTES X




Sulfites

Soja

Sesame

Poissons

Qeufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Céeleri

Arachides

Dimanche 26 Avril 2026
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VG PENNE.SAUCE CREME COURGETTE P.POIS

EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.)

EMMENTAL (INDIV.)
ECLAIR PARFUM CHOCOLAT
SOUPE DE HARICOTS VERTS

ACRAS DE MORUE
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CHOU BLANC FRAIS X X
VINAIGRETTE DOSETTE X X
PARMENTIER COLIN ALASKA PMD PUREE CAROTTE X | X X
SALADE VERTE (ACCOMP.) (30GR)
CAMEMBERT (INDIVIDUEL) X
PUREE DE POMME BIO
SOUPE DE BROCOLIS ET POIREAUX X X
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PATE CAMPAGNE CORNICHON X X
SAUTE DINDE SAUCE MOUTARDE A L'ANCIENNE X X X
CAROTTE A L'AIL X X
MIMOLETTE X
CHOUQUETTE CREME VANILLE X | X X
SOUPE AUX EPINARDS X X
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TOMATE CROQUE SEL
JAMBON DINDE
COQUILLETTE BIO SEMI COMPLET X
EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.) X
FROMAGE FRAIS TARTARE (1PIECE) X

SMOOTHIE FRAMBOISE BASILIC

SOUPE A L'OIGNON
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Mollusques

Lupin

Lait

Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Ceéeleri

Arachides

Jeudi 30 Avril 2026

HOUMOUS POIS CHICHE

VG BLE AU LEGUME D'ETE AU BASILIC

YAOURT AUX FRUITS

FRUIT

SOUPE AUX CHOUX




Vos remarques :




CCAS Ambroise Croizat
8 rue Pasteur 91460 MARCOUSSIS

01 69 01 22 25 ccas@marcoussis.fr

Toutes remarques, annulations, modifications de repas doit étre

signalées au CCAS.
v

dans ma,

par SOJEX0



