Menus de la

Semaine du 16 au 20 Février 2026

MARCOUSSIS

Village durable
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Menu OVO - Lacto végétarien

Samoussa de légumes

I Pty
&
AB

Riz =% et chili végétal
aux haricots rouges

Liégeois saveur

chocolat/vanille
Yaourt aromatisé
Jus d’ananas
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Carottes répées

Chou blanc
(vinaigrette)

Boulettes de boeuf [2ls3
sauce barbecue

Purée de céleri

Yaourt nature
et sucre

Fruit de saison

Pain et beurre
Compote pomme banane allégée en sucre

Panais rémoulade aux é
pommes
Radis et beurre

Dés de coline sauce
creme ciboulette persil

.

Carottes et lentilles amoe
. AB
Brie @i

Tomme blanche

Cake au yaourt

Pain au chocolat
Fruit de saison

Menu OVO - Lacto végétarien

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau, chou-
fleur, céleri, h.verts, petits

pois)

Crozets sauce fromage
tartiflette, cantal

Fromage blanc nature et
sucre
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Fruit de saison ‘g

Pain et pate a tartiner
Compote pomme fraise allégée en sucre

Chou rouge

Salade verte
(vinaigrette)

Sauce fagon bolognaise
effiloché de canard

et haricot blanc, el
Macaronis semi complet

I
Eionog o0e
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Compote pomme poire

Brioche et confiture
Jus multifruit

Gaufre de Bruxelles Lait nature Sirop de grenadine Lait nature Yaourt nature
‘e * Plat 4 base de porc
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Esumrammm e Produit de la mer durable @.‘:-«;.n ..... - e aide UE a *
clagique % destination
) _a o Appeliation Origine - des écoles SOdexa
Plat végétarien 0 Boeul charolals ‘& Label Rouge () Contrdéeocu
i @ ".‘. E‘I kg Appellation Origine 720 Tout commence au quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de la VACANCES
Semaine du 23 au 27 Février 2026 MARCOLUSSIS G@Ut

Village durable

Mercredi Vendredi
Menu OVO - Lacto végétarien Menu OVO - Lacto végétarien
— EEEEEEEE

Betteraves g Salade verte . eg Soupe de légumes variés | Carottes répées
(vinaigrette) (vinaigrette) (carotte, pdt, poireau, Endives
Macédoine mayonnaise Coleslaw (carotte B4 Eﬂ chou céleri,oignons) (vinaigrette)

blanc P, mayonnalse)

A~y A’ . H *If”\
Poulet roti 2 au jus Sauté de veau == Hoki — |
\:é‘; sauce curry sauce épices douces Farfalle sauce épinards

’ chévre
&= Orge perlé sauce

AE’; butternut cheddar
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Gratin de brocolis
sauce béchamel

= Camembert

A8 Coulommiers 22 ;4 Fromage blanc nature et | [ romage fondu Croc framboise/vanille &=
Emmental =3 u ers = sucre lait/Vache qui rit -@ [=l2]
Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison ‘@ Barre bretonne Fruit de saison €5
allégée en sucre
Brioche et confiture Yaourt a boire aromatisé vanille Brioche et barre chocolat au lait Yaourt aromatisé Pain et beurre
Compote pomme abricot allégée en sucre Fruit de saison Compote pomme ananas allégée en sucre Jus de pomme Fromage blanc et sucre
Sirop de menthe Gaufrette vanille Lait nature Petit marbré fourré Lait
‘e * Plat 4 base de porc
® “aic o L
Esumrammrn e Produit de la mer durable Qiiu-fnnr:-*l-- &Ry aideUEa *

E\ % g destination
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Plat vbgétarien Boeul charolais ‘&  Label Rouge (@) Conirblée ou
T @ 0 I’-"-a M kQ\J Appeliation Origine 25 Tout commance au quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de la VACANCES 51211 of A
Semaine du 02 au 06 Mars 2026 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

mm HEEEE Vendredl
Menu OVO - Lacto vegeétarien Menu OVO - Lacto végétarien
Al ap Salade verte § | Carottes rapées P4 £ . £
Crépe a 'emmental (vinaigrette) & Carottes rapées ] @ Soupe de légumes (chou Chou rouge €5
grelle) wam (vinaigrette) vert, navet, petits pois, poireaux) Chou chinois
Céleri rémoulade Radis et beurre (vinaigrette)
Poi bl ) Sauté de beeuf Nuggets crispidor _
0IsSson blanc meuniere 2 - &M | Palet rAt atix herbae oo
aute de boeut g emmental e Poulet roti aux herbes g
sauce barbecue . AB
, iz [} Gratin de pdt facon
Ratatouille et blé pilaf S UVS A (R Riz . sauce tomate pattac
P Petits pois et carottes Purée de chou fleur Dauphinois
Fromage blanc nature et &g . . .@ ssssssss Mini babybel @ -3 Yaourt aromatisé¢ s
wumCheddar Nl &¥ Yaourt aromatise - Fromage frais St Moret framboise/vanille o3
Sucre / aromatisé fraise = d :
am  I==8 ’ Yaourt nature et sucre ==
. . 7 Compote de Marcoussis 4 Cake a la noix de coco : : & | pommeaufour PR
Fruit de saison g P Fruit de saison @ Pomme au four
(pomme) Big1 oainle Caramel miotoGiour
Pain et beurre Fromage blanc et sucre Yaourt a boire aromatisé abricot Pain et barre chocolat au lait Pain et fromage fondu Croc Lait
Compote pomme fraise allégée en sucre Brioche et confiture Sirop de grenadine Compote pomme poire allégée en sucre Jus de pomme
Lait Jus d’'orange Croissant Lait nature Fruit de saison
‘e * Plat 4 base de porc
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