Menus de la VACANCES
Semaine du 23 au 27 Février 2026 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

Vendredi

Mercredi
Menu OVO - Lacto végétarien Menu OVO - Lacto végétarien
il « P - r;
Betteraves @ g Salade verte :”5& eg Soupe de légumes variés | Carottes rapees “‘ eg
(vinaigrette) (vinaigrette) (carotte, pat, poireau, Endives e Salade de pois chiche “
Macédoine mayonnaise Coleslaw (carotte £H, chou céleri,oignons) (vinaigrette)
blanc i , mayonnaise)
ati @D aui . i ER
Poulet roti @2 au jus _ Sauté de veau Hoki &
;.gg,‘; sauce curry sauce épices douces Farfalle sauce épinards
chévre

ww Orge perle sauce
428 butternut cheddar

nnnnnnnnnn

Gratin de brocolis
sauce béchamel

.@ g :_ & | Yaourt aromatisé e
Gouda - pa% '@

= Camembert .@1 o . :
A8 Coul . [m(Pd &= Fromage blanc nature et Frlomage fondu CrOC framboise/vanille =
Emmental 5= oulomrmiers = sucre lait/Vache qui rit @ AR
Fruit de saison 40 Compote de pomme - - 3 Barre bretonne Fruit de saison é
allégée en sucre Fruit de saison ‘%
Brioche et confiture Yaourt a boire aromatisé vanille Brioche et barre chocolat au lait Yaourt aromatisé Pain et beurre
Compote pomme abricot allégée en sucre Fruit de saison Compote pomme ananas allégée en sucre Jus de pomme Fromage blanc et sucre
Sirop de menthe Gaufrette vanille Lait nature Petit marbré fourré Lait
‘e * Plat 4 base de porc
® “aic o L
e e Produit de la mer durable € occongete Lirlt  aide UEa
3\ i % g destination *
) : ,
__ Appeliation Origine - des écoles so'dexa
. @ Plat végétarien 0 Boeuf charolais (.9 LabeiRouge | fg (i) Contrdlbeocy
- <L aAppellation Origine 420 Tout commance au quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de |la VACANCES 51211 of
Semaine du 02 au 06 Mars 2026 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

mm FEEEE Vendredl
Menu OVO - Lacto végeétarien Menu OVO - Lacto végétarien
Al ap Salade verte § | Carottes rapees P4 £ . £
P s c Ou 2 o
Crépe a l'emmental (vinaigrete) Carottes rapses ] Soupe de légumes (ch Chou rouge
grelle) wam (vinaigrette) vert, navet, petits pois, poireaux) Chou chinois
Céleri rémoulade Radis et beurre (vinaigrette)
Poi bl ) Sauté de beeuf Nuggets crispidor ~
0IsSsOon blanc meuniere 2 N | Panlet rdti atiy herbee o
auté de beeuf emmental &) Poulet roti aux herbes guw
sauce barbecue . AB
- iz A3} Gratin de pdt fagon
Ratatouille et blé pilaf i o Riz . sauce tomate pattag
P Petits pois et carottes Purée de chou fleur Dauphinois
Fromage blanc nature et P&g L . .@ ssssssss Mini babybel @ -3 Yaourt aromatisé¢
wumCheddar N &¥ Yaourt aromatise Fromage frais St Moret framboise/vanille o3
Sucre / aromatisé fraise = d :
am  I==4 ’ Yaourt nature et sucre =
. . 7 Compote de Marcoussis % Cake a la noix de coco - : & | pommeaufour PR
Fruit de saison g P Fruit de saison @ Pomme au four
(pomme) Bigt oaioUe Caramel miotoGiour
Pain et beurre Fromage blanc et sucre Yaourt a boire aromatisé abricot Pain et barre chocolat au lait Pain et fromage fondu Croc Lait
Compote pomme fraise allégée en sucre Brioche et confiture Sirop de grenadine Compote pomme poire allégée en sucre Jus de pomme
Lait Jus d’'orange Croissant Lait nature Fruit de saison
‘e * Plat 4 base de porc
AT, L
R 0N E ST e Produit de la mer durable @f:.-f.-.nf:.q.- Al aideUEa
biclogique % g destination *
B . _ oo - desiols  SOTEXO
Plat végétarien Beeuf chasolais ‘&) Label Rouge o ) woleoou
“ A @ 0 "_‘. E‘I 't'g Appellation Origine 203 Tout commance au quatidien
Noa el Papille Prolégée



Menus de la &LQL.IQIA

Semaine du 09 au 13 mars 2026 MéﬁCQUQSIS G@Ut

mm e S
Menu OVO - Lacto végetarien Menu OVO - Lacto végétarien

Betteraves vinaigrette Pomelo et sucre =>4 Samoussa de légumes Salade verte E‘ % Feuilleté au fromage
Macédoine mayonnaise Chou blanc ==

+'3"§J

‘!‘.‘i s ey
Hoki 9 sauce coco Couscous végétal aux 5 Steak haché de beeuf AI.5>' Nuggets crispidor
citron vert Macaronis Ecg sauce légumes pois chiches et jus aux herbes “i: | emmental

Bolognaise de boeuf . raisins secs
B Ve .

Haricots verts Purée de carottes Riz - sauce tomate

oooooooooo

Coulommiers
Gouda Comté AOP ,
Tomme blanche

ssssssssssssssss

Fromage blanc nature Yaourt nature B
Ou avec sucre @i | Yaourt framboise R

Fromage frais Saint
Méret ou Chanteneige

I

> Mousse au chocolat noir
Fruits de saison Fruits de saison &5 W ou chocolat au lait Fruits de saison
Gateaux aux pommes
Yaourt aromatisé Pain et barre de chocolat au lait Gateau fourré abricot Pain et confiture de fraise Cookie
Brioche tranchée Compote de poire allégée en sucre Sirop de grenadine Compote de pomme allégée en sucre Lait nature
Jus de pomme Lait nature Fromage blanc Lait Fruit de saison
* Plat & base de porc
m Issu de [agriculture e Produit de la mer durable Q‘ ongelé aide UEa
: biologique destination *
_ ApelatonOngine o dles écoles sodeXo
@ Plat végétarien @ Boeuf charolais ’,’3 Label Rouge A‘(":‘) Contrdiée ou A
- ~L R Appellation Origine 725 Tout commence au quotidien
Noa et Papille Protégée



Menus de la

Semaine du 16 au 20 mars 2026

MARCOUSSIS

T I G

ssssssss

Endives
Radis beurre

AGRICULTURL
EIOI OGIGUF

Cordon bleu

Chou fleur en béchamel et
pomme de terre cube

Saint Nectalre
Cantal &

Dessert lacté gélifié

saveur vanille ou chocolat

Brioche et confiture de fraise
Compote pomme abricot allégée en sucre

Sirop de menthe

Menu OVO - Lacto végétarien

Céleri rémoulade =+
Chou chinois vinaigrette

=4 et pois chiches
tikka massala

Brie
Camembert s

Compote pomme abricot
OuU pomme poire
Yaourt a boire aromatisé vanille

Fruit de saison
Pain et pate a tartiner

m lssu 09 raoﬂcultufo e Produit de la mer durable

3\ @ Plat vegétanen O Beeuf charolais ’3 Label Rouge A‘(‘)

Nea el ‘Paptue

Menu OVO - Lacto végétarien

Macédoine mayonnaise
Haricots verts

ssssssss

7t
- W
@,
ccccccccccc \'g}

Pennes &%
sauce fromage tartiflette
cantal rapé et oignons

Yaourt aromatisé vanille m
Yaourt sucré

Fruits de saison

Gateau fourré a I'abricot
Compote pomme ananas allégée en sucre
Lait nature

Qi‘lm ongele

Village durable

;;;;;;;;

Salade verte

Carotte rapée ==t

Poisson blanc
meuniéere et citron

Courgettes persillées

Cake pistache fleur

d'oranger
Yaourt aromatisé
Jus d’'orange
Barre bretonne

Cuoil ot
G@Ut

;;;;;;;;

Salade de blé et .
tomates
Haricots rouges, mais
sauce épices chili

\\\\\\\\\\\

Roti de beeuf @ au
jus

Frites

Petit fromage frais
nature ou avec sucre

Fruits de saison

Pain et beurre
Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

* Plat & base de porc
aide UE a
destination ‘*
des écoles SOdexo

Tout commence au quotidien




Menus de la

Semaine du 23 au 27 mars 2026

MARCOUSSIS

T I G

Menu OVO - Lacto végétarien

Betterave
et coeur de palmier
vinaigrette

Boulettes de sarrasin \ f
lentilles et sauce tomate

ssssssss

Coquillettes semi .
compléte

BloLogave

ssssssss

Fruits de saison . ‘

Pain et fromage fondu carré
Compote pomme banane allégée en sucre
Jus de pomme

Nea el ‘Paptue

Soupe de légumes et
vermicelles

Filet de poulet @2
jus aux herbes

Haricots verts

ssssssss

Buche de chévre . -@3

Gouda

Compote de Marcoussis

Yaourt aromatisé
Fruit de saison
Sirop de menthe

m lssu 09 raoﬂcultufo e Produit de la mer durable

3\ @ Plat vegétanen O Beeuf charolais ’3 Label Rouge A‘(‘)

Cake tomate, fromage de
brebis, basilic et graines
de courge

Sauté de poulet #:2
sauce aigre douce

;;;;;;;;

Semoule AB et ratatouille

BloLoaiau

........

Fromage blanc nature .
Ou avec sucre

Beignet au chocolat

Village durable

Menu OVO - Lacto végétarien

Chou rouge - ‘

Salade verte &

&
Riz 7 sauce curry pois
chiches épinards

Tomme blanche
Mimolette

lle flottante et créme
anglaise

Cuoil ot
G@Ut

Panais rémoulade aux
pommes g% |
Carottes rapees =pA AB

uuuuuuuuuu

Parmentier de colin et
saumon & purée de
céleri

Fromage fondu demi-sel
Fromage frais Rondelé ail
et fines herbes

Fruits de saison

Pain et miel Croissant Brioche et confiture
Fromage blanc et sucre Yaourt a boire aromatisé fraise Compote pomme abricot allégée en sucre
Lait nature Fruit de saison Lait nature
* Plat & base de porc
.
Qi‘u-r ongele ®° fait o 0 @
LAl gide UE a *
popelatin Oigne +¥—*  destinaton - SOCEXO
Contrdiée ou - des écoles S
Appeliation Origine Tout commence au quotidien
Protégée




bueil ot
G@UL

Vendredl

Menus de la
Semaine du 30 mars au 03 avril 2026

MARCOUSSIS

Village durable

Mercredi

Chou fleur sauce ravigote
Brocoli vinaigrette

sauce colin Alaska
pois chiche tomate fagon
bolognaise

Liégeois saveur vanille ou
chocolat

Pain et barre chocolat au lait
Jus de raisin
Yaourt nature et sucre

Menu OVO - Lacto végétarien

Feuilleté au fromage
fondu

(2
&

Samoussa de légumes

Carottes batonnets

zzzzzzzz

Fromage blanc nature .
Ou avec sucre

aaaaaaaaaaa

ssssssss

Fruits de saison

Lait nature
Barre bretonne
Compote pomme ananas allégée en sucre

Céleri
Radis et beurre

Sauté de boeuf @¥sauce
origan tomate

Semoule

nnnnnnnn

Fromage frais Croc lait
Fromage frais petit Lows

Compote de pomme
banane allégée en sucre
Compote de pomme
péche allégée en sucre

Brioche et pate a tartiner
Fromage blanc et sucre

Fruit de saison

Menu OVO - Lacto végétarien

Betteraves vinaigrette
Macédoine mayonnaise

. sauce tomate
lentille corail égrené
végétal

;;;;;;;;

Yaourt aromatisé (%
vanille
Yaourt nature

rrrrrrrrrr

ssssssss

Gaufre
Fruit de saison
Lait nature

Chou blanc aux raisins
secs \
Endives @&

vinaigrette

Emincé de dinde #:&
Sauce basquaise

Haricots verts

Camembert
Emmental

Gateau facon financier

Pain et confiture
Compote pomme banane allégée en sucre
Jus d’'orange

* Plat & base de porc
I CRY Spcumm. e Produit de la mer durabl Décon aide UEa
biologique fempa e QB destination *
) des écoles SOdexo

P, L @ Plat végétarien O Beeut charolais ’_.} Label Rouge &‘)

Nea el Papille

Tout commence au quotidien




Menus de la
Semaine du 06 au 10 avril 2026 MARCOUSSIS G@Ut

Mercredi
Menu OVO - Lacto végétarien Menu OVO - Lacto végétari
Fond d’artichaud, Soupe de légumes Carottes répees AI:’;
vinaigrette ”‘
Haricots verts &=
échalotes V|na|grette
Poulet roti @2 au jus
Merlu 9 sauce créeme
Férié - Lundi de ) )
Paques Haricots blanc sauce Epinard branche
bolognalse tomate Purée de haricot vert
Edam "‘ @ Fromage fondu &= Coulommiers . @ Yaourt nature
Gouda &z Fromage frais Emmental &= Yaourt aromatisé vanille f=
Chanteneige
[E ‘ Gateau moelleux
Mousse au chocolat au lait | Compote de Marcoussis Fruits de saison &% W au chocolat
ou chocolat noir
Pain et emmental Brioche et pate a tartiner Fruit de saison Pain et confiture
Compote pomme fraise allégée en sucre | Compote de pomme allégée en sucre Marbré chocolat Compote de pomme poire allégée en sucre
Sirop de grenadine Jus d’ananas Lait nature Lait
* Plat & base de porc
m Issu de l'agnculture e Produit de la mer durable 63 congel . y
A S gecongeie *rtnic o @ ©
_ biclogique @3 aide UE a *
) ___ Appeliation Origine % g destination SOdexo
s @ Plat végétarien Q Beeuf charolais (9 Label Rouge A‘(@ Contrdkbe ou o des écoles
L - ~LK Appeliation Origine Tout commence au quotidien
Noa el Papille Protégée iegmes



Menus de la &LQL.IQIA

Semaine du 13 au 17 avril 2026 MA\l\QCOU/S;;IS G@Ut

T I G

Menu OVO - Lacto végétarien

Menu OVO - Lacto végétarien

Brocolis vinaigrette Céleri = rémoulade Feuilleté fromage Endives ) Coleslaw
Macédoine mayonnaise Salade de radis Chou rouge Chou chinois
2 > )
Merlu sauce créeme Réti de dinde issu = Nuggets crispidor Dés de colin d'Alaska
ciboulette sauce tomate basilic emmental sauce creme herbes
Coquillettes X Chou fleur béchamel
semi compléte &R Purée de courge butternut
Emmental AE’ .@ Tomme blanche Yaourt aromatisé vanille ©: Fromage frais fraidou
Brie m Pont 'Evéque Yaourt aromatisé framboise| Fromage frais St Moret
.
Glace vanille chocolat Fruits de saison Tarte rhubarbe pommes Fruits de saison -5; Fies
Pain et barre de chocolat au lait Compote pomme banane allégée en sucre Brioche et confiture Pain et beurre Yaourt aromatisé
Fruit de saison Gaufre de Bruxelles Yaourt nature et sucre Compote pomme ananas allégée en sucre Croissant
Lait nature Yaourt a boire vanille Jus d’'orange Lait nature Jus de pomme
* Plat & base de porc
m :,sisuo_eramwtmo e Produit de la mer durable Q, ongelé aide UEa *
' destination
_ fopsmmnongns o desécoles sodeXo
Plat végétarien Bosut charolais '®  Label Rou ) Contrdiée ou
@ O ’_;3 9 &t ‘\‘ Appellation Origine Tout commence au quotidien
Noa et Papille Protégée



Menus de la

VACANCES

Semaine du 20 au 24 avril 2026

MARCOUSSIS

Menu OVO - Lacto végétarien

ssssssss

Betteraves . lvinaigrette
Macédoine mayonnaise

Boulgour”,r,ﬁE sauce
haricot rouge mais
tomate

zzzzzzzz

Coulommiers . @

Chévre

Créme dessert caramel
ou chocolat

Pain et fromage frais Cantafrais
Compote de pomme allégée en sucre
Sirop a l'orange

Nea el ‘Paptue

Salade de haricots rouge
et mais a la texane “
Salade de lentilles %

Poisson blanc meuniére 9
et quartier de citron

‘ASSIETTE
DECOUVERTE

Purée de céleri et
pommes cubes

ssssssss

Fromage fondu

Vache qui rit
Fromage fondu Cantadou
ail et fines herbes

Fruits de saison :

Yaourt aromatisé
Gaufre Liégeoise

Jus de raisin

m lssu 09 raoﬂcultufo e Produit de la mer durable

3\ @ Plat vegétanen O Beeuf charolais ’3 Label Rouge A‘(‘)

Mercredi

Menu OVO - Lacto végétarien

Salade de riz aux olives

D

&S
Couscous végeétal aux 5

légumes pois chiche et
raisins secs

Ratatouille

Fromage blanc i
Nature ou sucre

Beignet au chocolat
Fruit de saison
Barre Bretonne

Village durable

ssssssss

\\\\\\\\

sy
Sauté de dinde ==
sauce moutarde

[

Brioche et confiture d’abricot
Yaourt nature et sucre

ssssssss

Salade verte Pr%
Chou blanc Ab

Roti de boeuf @ au jus
Frites

Yaourt aromatisé vanille

Yaourt aromatisé Aé'
framboise w

Gaufre

Pain et beurre
Compote de poire allégée en sucre

Lait nature Jus d’ananas Lait nature
. * Plat & base de porc
® “wlaic o L]
@U‘,\. snaelé égg‘u} aide UE a
Y g destination *

Appeliation Origine i des écoles d x
i orore sodexo
Appellation Origine {755 Tout commence au quotidien
Protégée



Menus de la

VACANCES

Semaine du 27 Avril au 01 Mai 2026

MARCOUSSIS

Menu OVO - Lacto végétarien

Pomme de terre ciboulette
Salade de Haricot blanc a
la Provencale

Poulet #:2 jus aux herbes

Jardiniére de légumes
(carotte, p.pois, h.vert, navet)

Mimolette

Fruits de saison =em

Yaourt aromatisé
Jus d’ananas

Fruit de saison

Nea el Papille

Feuilleté au fromage

s

Sauté de porc <
sauce thym
AB

Lentilles == et carottes

oooooooooo

Edam
Camembert :

Dessert lacté gélifié

saveur vanille ou chocolat
Pain et beurre
Compote pomme banane allégée en sucre
Lait nature

L%

Carotte rapée
Chou rouge

Hoki 9 sauce tomate et
paprika cremée

Purée Dubarry

(chou fleur et pommes de terre)

Fromage frais Tartare
nature

4 Nature ou sucre
Fromage frais St Moret

AGRICULTURC
RIOI 0GIOUF

Compote pomme fraise
allégée en sucre

Pain au chocolat
Fruit de saison

sssssss

Village durable

Menu OVO - Lacto végétarien

ceer

Fajitas végetales aux
haricots rouges, salade et
sauce vegétale

:

::::::::

Fruits de saison &=

RIOI 0GIOUF

Pain et pate a tartiner
Compote pomme fraise allégée en sucre

Sirop de grenadine

Lait nature

‘e
® iaic ®

CEuf dur mayonnaise

AGRICULT

Salade verte vinaigrette “=

G40

YA

Kawt1 60 ¢ agricure e Produit de la mer durable QB onaelé Ti&p  aideUER
: biologique N gl destination
) ___ Appeliation Origine - des écoles
! . v Contrdlée ou
P @ Plat végétarien Q Beeuf charolais ’_.‘3 Label Rouge Ay .g) Aopeliation Origine L
- Protégée

Férié

* Plat & base de porc

£
sodexo

Tout commence au quotidien
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