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SARDINE A L'HUILE
TOMATE FARCIE SCE TOMATE X
EPINARDS BRANCHES AU JUS X X
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
TARTE CITRON MERINGUEE X | X X
SOUPE DE PETITS POIS X
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CELERI REMOULADE BIO X X | X X
MERLU SAUCE BRETONNE X | X X X
R1Z AGB
EMMENTAL (INDIV.) X
BEIGNET FOURRE X X | X X X
CHOCOLAT,NOISETTE
SOUPE CRECY X X
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SALADE DE PDT AST. X X
OMELETTE NATURE X
EPINARDS BRANCHES AU JUS X

CAMEMBERT (INDIVIDUEL)

CREME DESSERT SAVEUR CAFE

SOUPE DE PETITS POIS

SIS
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RADIS
BEURRE 8 GR X
ROTI DINDE LBR SCE MOUTARDE X X
SEMOULE X
BLEU X
DESSERT LACTE FLAN SAVEUR X
VANILLE NAPPE CARAMEL
SOUPE AUX EPINARDS X X
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SALADE COLESLAW ROUGE X | X X
SALADE VERTE
VINAIGRETTE DOSETTE X X
MX PARMENTIER EMINCE KEBAB X | X
FEVE PUREE BROCOLIS
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
PUREE POMME.COING

SOUPE POIREAUX ET PDT
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ENDIVE (FRAIS)
VINAIGRETTE DOSETTE X X
STEAK HACHE CHAROLAIS AU JUS X X
JARDINIERE DE LEGUME
ASSAISONNEMENT PERSILLEE X X
(ACCOMP. LEGUME)
YAOURT AROMATISE X
CAKE A LA CANNELLE X | X X X
SOUPE AUX EPINARDS X X




| [—

L

Samedi1 07 Mars 2026

3 <
= ol 1E lala|c 125 o |S |B |02
=52 ElzE lEIEBIE|E IE|S|E
=R EIEEITIFEIEITIE B|TR
ﬁ wn
SALADE PATE AST. X X X
MAQUEREAU FILET SCE CREME X X | X X
CELERI CITRON
CHAMPIGNON (GARNITURE) X
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
FRUIT

SOUPE POIREAUX ET PDT
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SALADE DE POIS CHICHE X X
DES COLIN ALASKA SCE CREME HERBES X | X X
YAOURT NATURE X
SUCRE
COURGETTE A L'AIL X X
TARTELETTE FLAN PASTEIS DE NATA X X
SOUPE POTIRON X X
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SALADE DE PDT AST. X X

SAUTE DE BOEUF LBR PROVENCALE

H.VERT

FROMAGE FRAIS SAINT MORET (1PIECE) X

FRUIT

SOUPE A L'OIGNON
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CHOU CHINOIS FRAIS AST. X X
BOLOGNAISE AU CANARD X
MACARONI AGB X
EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.) X
TOMME (INDIV.) X
CREME DESSERT CHOCOLAT X X
SOUPE DE COURGETTES X
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POIREAUX SAUCE GRIBICHE X | X X
HOKI SAUCE COCO CITRON VERT X | X X

RI1Z BIO

COULOMMIERS BQ X

PUREE POMME.COING

SOUPE DE LENTILLES AU CURCUMA X X
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RADIS RONDELLES
VINAIGRETTE DOSETTE X X
JAMBON DINDE
PUREE CRECY
BRIE (INDIV.) X
BEIGNET FOURRE POMME X X
SOUPE AUX CHOUX
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TARTINADE POTIRON FROMAGE FRAIS CIBOULETTE

MERLU SAUCE BASILIC

4 |

COQUILLETTE AGB

4 |4

EMMENTAL RAPE 10GR (ACCOMP.)

FROMAGE BLANC 100G (INDIV.)

4 |4

SUCRE/DOSE

FRUIT

SOUPE DE LENTILLES CURCUMA
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CAROTTE RAPEE FRAIS AST. X X
COLIN ALASKA SAUCE CREME CELERI CITRON X X | X X
BROCOLI EN PERSILLADE
FROMAGE FONDU DELICE CHEVRE X
MILLEFEUILLE X | X

SOUPE AUX CHOUX
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SALADE DE PDT AST. X X

LAPIN SAUCE MOUTARDE X X

JULIENNE DE LEGUME X

FROMAGE BLANC LAIT ENTIER (INDIV.) 60GR

SUCRE/DOSE

FRUIT

SOUPE LEGUME TOMATE
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FLAN CHOU FLEUR X X
HOKI SAUCE CREME CELERI CITRON X X | X X
P.POIS MIJOTES
YAOURT AROMATISE X
FRUIT

SOUPE DE COURGETTES AU BLEU
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BETTERAVE

VINAIGRETTE DOSETTE X X

EMINCE DINDE SAUCE TOMATE

BOULGOUR AGB X

FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X

FRUIT

SOUPE CAROTTE ET CELERI
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SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE X X
BOULETTE BOEUF VF SAUCE BARBECUE X X | X
CHOU FLEUR A L'AIL X X
YAOURT NATURE X
SUCRE/DOSE
FRUIT

SOUPE BROCOLI ET POIREAU
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SALADE COLESLAW FRAIS X | X X
CHOU FARCI (S/PORC) X
RIZ
FROMAGE PETIT MOULE AIL/FINES HERBES (1PIECE) X
LIEGEOIS VANILLE S/LIT CARAMEL X

SOUPE LEGUMES VARIES
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SALADE ICEBERG

VINAIGRETTE DOSETTE X X

COLIN ALASKA MEUNIERE X | X X X

PDT QUARTIER AVEC PEAU

CHEDDAR BQ X

GATEAU AUX POMMES X | X X X

SOUPE POIREAUX ET PDT
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COURGETTE RAPEE RAPEE.CIBOULETTE
VINAIGRETTE
VG RIZ,P.CHICHE EPINARD TANDOORI X
FROMAGE BLANC 100G (INDIV.) X
SUCRE/DOSE
MUFFIN VANILLE PEPITE CHOCOLAT X | X X X

SOUPE LEGUMES VARIES
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CAROTTE RAPEE FRAIS AST. X X
GIGOT D'AGNEAU
ENDIVE BRAISEE X X
BLEU X
DESSERT LACTE GELIFIE CHOCO X
SOUPE HARICOT VERT X
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SALADE PATE AST. X X X
OMELETTE NATURE X
RATATOUILLE A LA NICOISE
YAOURT NATURE X
SUCRE/DOSE
FRUIT BIO
SOUPE POTIRON X X
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PANALIS (FRAIS) REMOULADE,POMME BQ X X | X X

EMINCE DE DINDE SCE CURRY X

SEMOULE BIO X

FROMAGE FRAIS 1/2 SEL X

CHOUQUETTE CREME VANILLE X | X X

SOUPE HARICOT BLANC X X
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Sulfites

Soja

Sesame

Poissons

Oecufs

Moutarde

Mollusques

Lupin

[Lait

Gluten

Crustaces

Fruits a coque

Celern

Arachides

CREPE FROMAGE

VG SAMOUSSA LEGUME

H.BEURRE

FROMAGE BLANC 100G (INDIV.)

SUCRE/DOSE
FRUIT

SOUPE CRECY




Jeud1 26 Mars 2026

%) =
s | Q o
E SR 2 | & — g = ’:’z O | 2 % e E
> g |8 (5|22 |EIE|S|E & |2 |5
%ﬂ-gg,%’“i'%iﬁ”ém“’a
w W Q ]
5
BETTERAVE
VINAIGRETTE MOUTARDE X X
SAUCISSE VOLAILLE
CAROTTE
TOMME BLANCHE BQ X
TARTE POMME NORMANDE X | X X
X

SOUPE DE POIS CASSES
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COURGETTE RAPEE,CIBOULETTE Informations manquantes
SALADE VERTE
VINAIGRETTE DOSETTE X X
PARMENTIER DES COLIN ALASKA PMD PUREE DE X X | X X
CELERI
YAOURT NATURE X
SUCRE/DOSE
FRUIT
SOUPE CRECY X X
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SALADE DE POIS CHICHE X X
PAUPIETTE VEAU AU JUS X | X X
POELEE H.VERT,BROCOLI,CHAMPIGNON
FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X
FRUIT
SOUPE DE POIS CASSES X
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MAIS,POIVRON,EMMENTAL X X X
HOKI SAUCE COCO CITRON VERT X | X X
COURGETTE A L'AIL X X
YAOURT NATURE X
SUCRE/DOSE
BRIOCHE PERDUE X X X

SOUPE A 'OIGNON
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CHOU BLANC FRAIS X X
LASAGNE BOEUF,VOLAILLE X | X X
SALADE VERTE
VINAIGRETTE DOSETTE X X
FROMAGE FRAIS RONDELE NATURE X
MOUSSE AU CHOCOLAT NOIR X X
SOUPE LEGUME VERMICELLE X X | X
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SALADE MEXICAINE X X

COLIN ALASKA BASQUAISE X

CAROTTE

FROMAGE BLANC FRUIT PANACHE X

FRUIT

SOUPE BROCOLI POIREAU







CCAS Ambroise Croizat
8 rue Pasteur 91460 MARCOUSSIS

01 69 01 22 25 ccas@marcoussis.fr

Toutes remarques, annulations, modifications de repas doit étre

signalées au CCAS.

dans ma

par SOdEx0



