Menus de la

Semaine du 05 au 09 janvier 2026

MARCOUSSIS

T G

Feuilleté au
fromage fondu

Emince de dinde __,
sauce estragon ==

PDT quartiers avec peau

Cantal

Emmental . @

ssssssss

nnnnnnnnnnn

Compote de Marcoussis

Menu OVO - Lacto végétarien

ssssssss

L ¥
Salade verte [ .
croltons vmalgrette
Chou rouge vinaigrette

curry

»-:“'
: X &

Riz sauce créme de

haricots blancs épices

fumées et carottes

Fromage blanc
nature et sucre

Fruit de saison %

Coleslaw (carotte ,
chou blanc , 2
mayonnaise)
Radis et beurre

Merlu 9 sauce curry

ssssssss

Coquillettes
semi-complétes @

Coulommiers :
Saint Nectaire .

Liégeois saveur chocolat
Liégeois saveur vanille

Village durable

Jeudi

Menu OVO - Lacto végétarien

Soupe de potiron

Ve 7 \A
Couscous végétal &
(pois chiche, légumes
couscous, semoule, raisins
secs)

ssssssss

Fromage fondu -@

Croc lait HETTE
Carré

Fruit de saison %

Vendredi

Galette des rois

Endive ‘5

Carottes rapées

Ravioli de boeuf a la
tomate

Yaourt aromatisé
vanille

Yaourt aromatisé
framboise @

zzzzzzzz

Galette frangipane

Yaourt aromatisé Pain et barre de chocolat au lait Gateau fourré abricot Pain et fromage fondu carré Cookie
Brioche tranchée Compote de poire allégée en sucre Fruit de saison Compote de pomme allégée en sucre Lait nature
Fruit de saison Lait nature Fromage blanc Jus d’ananas Fruit de saison
‘e * Plat d base de parc
iait o L]
e e 9 Produit de la mer durable @:-.---m;-:.- .daal”  aideUEa
- biologique % g destination *
' 2 o oo deioks  SOOEXO
: Plat vgétanen G Beeut charolals '8 Label Rouge () Contrdiée ou
- - - 4
& @ ".n ﬁ "!; Appeliation Ongine 2% Tout commance ou quotidien
‘Noa el Papille Protégée




Menus de la

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

........

Menu OVO - Lacto végétarien

(vmalgrette) @

Macédoine mayonnaise

Torsades sauce lentilles
vertes tomate fagon
bolognaise

ssssssss

L7
Fromage blanc .@
nature/nature et sucre

Fruit de saison @

Pain et fromage fondu carré
Compote pomme banane allégée en sucre
Jus de pomme

bictogique

Is5u de Fagnculiure

zzzzzzzz

Pomelo et sucre . @

Riotagio0r

Dés de saumon e
sauce créme

zzzzzzzz

mn um:

Blé et bouquet de
légumes persillés =i
(carotte, chou fleur, brocol)

Brie ‘*"5“’5

Tomme blanche

Beignet framboise

Yaourt aromatisé
Petit Marbré fourré chocolat
Sirop de menthe

9 Produit da la mer durable

- @ Plat végétarien 0 Beeut charolais .’_.ia Label Rouge E‘I':i

Noa et Papille

Mercredi

Menu OVO - Lacto végétarien

rrrrrrrr

Soupe de poireau
curry

Rigtoionr

-!'?"H
&

Dahl de lentilles corall

ssssssss

nnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaa

Fromage frais Cantadou
ail et fines herbes/St Morét

Fruit de saison

Pain et miel
Yaourt aromatisé
Lait nature

zzzzzzzz

Carottes rapées . @

Chou blanc
(vinaigrette)

nnnnnnnnnn

Saucisse de volaille fagon

chipolata et ketchup

Purée de céleri

Edam -@

Gouda

ploLaslaoe

Compote de pomme
allégée en sucre
Croissant

Yaourt a boire aromatisé fraise

Fruit de saison

Appeliation Origing & °

Contrétée ou .
Appellation Crigine
Prolagée G

MARCOUSSIS

Village durable

Coquillettes ==

pesto rouge

Pdt vinaigrette fromage
blanc

Poulet @ sauce

forestiére
(champignons)

Haricots verts persillés

Yaourt aromatisé/nature

Fruit de saison @

Brioche et confiture
Compote pomme abricot allégée en sucre

Lait nature
* Plat 4 base de porc
aide UE 4 *
destination so-dexo
des écoles

Tout commance au quatidien



Menus de la
Semaine du 19 au 23 janvier 2026

MARCOUSSIS

Paté de volaille

Noa et Papille

CEuf dur mayonnaise &7

Menu OVO - Lacto végétarien

B &

Mercredi

Chou rouge

Carottes rapées i
(vinaigrette)

Hoki e sauce aux

épices douces

Village durable

Menu OVO - Lacto végétarien
LA MONTAGNE

Salade verte

Salade d’endives &=
(vinaigrette)

A5

Guoil ot

G@UL

Vendredl

Soupe de pois cassé

Roti de veau #:2
sauce romarin

et purée de butternut 52 | Ratatouille et Crozet fromage EE
macaroni "f tartiflette cantal Carottes &3 au jus
semi-compléete =
Fromage blanc & . Pointe de brie #5% .@ Yaourt nature/aromatisé | Fromage frais Rondelé =%
nature/nature et sucre & | camembert AB T Babybel
-
Créme dessert saveur Fruit de saison @ Compote pomme fraise Fruit de saison @ Gateau aux haricots
caramel/praliné allégée en sucre blancs et poires
Pain et barre chocolat noir Lait nature Brioche et confiture Barre Bretonne Pain et beurre
Jus de raisin Gateau fourré abricot Fromage blanc Compote pomme banane Fruit de saison
Yaourt nature et sucre Compote pomme ananas allégée en sucre Jus multifruit Lait nature Sirop d’orange
@ * Plat 4 base de porc
LA it &
Issu de fagricuiture e - s e iy aide UE
v Produit de la mer durable e:gl onael & UE: %
ologique % g destination
.' > _ mopmmmogne o desécoks  SOOOXO
Plat végétarien Beeu! charolais ‘&  Label Rouge @, Contrdléeou
N @ G ’-" E‘I '*9_, a;rﬁellu’uun Origine ¢ Tout commence au quotidien



Menus de la &Ql:[m‘/\

Semaine du 26 au 30 janvier 2026 MARCdUSSIS G@Ut

Village durable

Mercredi Vendredl
Menu OVO - Lacto végétarien Menu OVO - Lacto végétarien
o : o . H
Salade de pommes de Pomelo# = et sucre Soupe légume (carottes, Betterave vinaigrette Carottes rapées ==
terre e poireaux, pdt, navets) Salade de petits pois (vinaigrette) @
Salade de Ientllles " sauce chévre Panais rémoulade et
e & pommes
Colin Alaska 9 Saucisse végétale au blé | Eminceé de dinde % )
sauce tomate paprika créme sauce aigre douce Boulettes sarrasin, Sauté de boeuf @2
lentilles, légumes sauce aux olives
tomate
Haricots beurre Chou fleur Boulgour &
sauce béchamel et Riz =23
pommes de terre vapeur Purée de potiron
Fromage frais st Morét '@
Fromage fondu Vache qui £y °E @ =
rit Fresa et Fromage blanc type suisse
Yaourt nature/nature et . Emmental 5= 9 ype sulsse
. nature/nature et sucre
sucre
Blanc en neige et creme . ‘5 "
anglaise au cacao Fruit de saison @ Purée de pomme banane @
Fruit de saison allégée en sucre Fruit de saison
Donut's sucré Pain et emmental Brioche et pate a tartiner Fruit de saison Pain et confiture
Fruit de saison Compote pomme fraise allégée en sucre | Compote de pomme allégée en sucre Marbré chocolat Compote de pomme poire allégée en sucre
Lait nature Sirop de grenadine Jus d’ananas Lait nature Jus multifruit
‘e * Plat & base de porc

L & i ®
::5‘“‘“”‘9““’““ e Produit de la mar durable @ii--f.‘mr:--h- by ¢y &
i aide UE a

¥*
* o Mmnone _ desnaton - SOOEXO
4 Hﬂ " 1.' ! u' oL 7
P @ végétarien o Boeul charolais f_.;a Label Rouge figr '*f_.;,’l Aooelalicn Oridiie - des écoles Yot ooirinenee da ausatidien
‘école,
Noa et Papille Protégée



Menus de la

Semaine du 02 au 06 Février 2026

MARCOUSSIS

Menu OVO - Lacto végétarien

Salade de haricots vert
(vinaigrette)
Chou fleur sauce ravigote

Wy
NL_Jggets emmental
crispidor

Jardiniére de légumes

Edam AB-

AGRICULTURD
uuuuuuuuuu

Saint Nectaire %C _

Haricots rouge, mais
sauce épices chili
Macédoine mayonnaise

Roti de veau #.:2
jus aux herbes

Duo de carottes

Yaourt aromatisé
framboise/vanille

Compote de Marcoussis Fruit de saison ‘@‘

(pomme)

Pain et barre de chocolat au lait
Fruit de saison
Lait nature

Noa et Papille

Compote pomme banane allégée en sucre
Gaufre de Bruxelles
Sirop de menthe

Mercredi

Soupe de potiron

Merlu esauce citron

ssssssss

Boulgour et épinards
3 la créeme

uuuuuuuuuu

Tomme blanche
Carré

Mousse au chocolat

au lait/noir
Brioche et confiture
Yaourt nature et sucre
Jus d’orange

Village durable

ssssssss

uuuuuuuuuu

Salade verte (vinaigrette)

Poulet @2 sauce
champignon crémée

ssssssss

nnnnnnnnnn

nnnnnnnn

Fromage blanc nature et
sucre 7

Fruit de saison @

Pain et beurre
Compote pomme ananas allégée en sucre
Lait nature

Guoil ot
GOUL
i

Menu OVO - Lacto végétarien
Vive les crépes

Radis et beurre doux
Chou blanc vinaigrette
épices mexicaine

(>N

&
Torsades sauce lentilles
vertes tomate fagon

bolognaise

Fromage fondu

ssssssss

Croc lait A .@

Fromage frais Rezm1d i
et fines herbes

Crépe sucrée et confiture

Yaourt nature et sucre
Croissant
Jus de pomme

‘e * Plat 4 base de porc
Is5u de agnculture e Produit de la mer durable Decongelé @. aide UE a
biclagique @ K o destination *
) P gl;“pamun Criging - des écoles SOdexo
. Prat - ol ) fr ol
‘A @ 0 g chana "."..-a Lab#t Roupe E‘I 'lg #ﬁeﬁmﬂ“ Crigine it Tout cammence au quotidien




Menus de |la 51211 of

Semaine du 09 au 13 Février 2026 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

ASSIETTE Vendredl

20252028
Menu OVO - Lacto végétarien Nouvelle recette Menu OVO - Lacto végétarien
CEETIFIE
Pizza fromage mozzarella Pomelos& et sucre @ Carottes rapées :ugg @ Soupe de légumes Endives i et pomme
emmental Chou chinois minestrone (vinaigrette)
(vinaigrette) Coleslaw (carotte ] , chou
blanc 1 mayonnaise)
Emincé de saumon sauce & Reti de baeuf @
épice douce > et jus chaud Cordon bleu de volaille
Semoule sauce curry g &
e ehiche dard l D
AB’ pois chiche epinard Mo Raviolis aux léegumes .
Riz aux petits légumes =1 Ratatouille Patate douce haricots | AB
et boulgour =52 blancs au lait de coco -
[[[[[[[[ f’bqj ; e,
Fromage blanc nature et | Saint Paulin . Coulommiers (253 Cantal <CiS¥F 45 Yaot{;t de Sigy &
sucre individuel ,@ . Emmental & Gouda ‘@ Mimolette sucré/aromatise
Fruit de saison 4% Dessert lacté gélifié Compote pomme péche | Fruit de saison Cake a la noix de coco
saveur chocolat/vanille allégee en sucre
Pain et fromage frais Cantafrais Yaourt aromatisé Fruit de saison Brioche et confiture Pain et beurre
Compote de pomme allégée en sucre Gaufre Liégeoise Barre Bretonne Yaourt nature et sucre Compote de poire allégée en sucre
Sirop a l'orange Jus de raisin Lait nature Jus d'ananas Lait nature
‘e * Plat 4 base de porc
® “aic o L
. ERSU £ ¢ AfFicrEn e Produit de la mer durable es.n AdEzl  aideUEa
'ﬁg biologique % a0 destination *
B . L memowne o desicoles  SOT@XO
' Plat vigétarien Boeu! charolais ‘#  Label Rouge (@) Contrbiéeou
<A @ 0 "_‘. E‘I 't'g Appellation Origine 203 Tout commance au quatidien
Noa el Papille Prolégée



Menus de la

Semaine du 16 au 20 Février 2026

MARCOUSSIS

Village durable

Guoil ot

GOUL

I N N G 5 S

Menu OVO - Lacto végétarien

Samoussa de légumes

I Pty
&
AB

Riz =% et chili végétal
aux haricots rouges

Liégeois saveur

chocolat/vanille
Yaourt aromatisé
Jus d’ananas

sssssss

Carottes répées

Chou blanc
(vinaigrette)

Boulettes de boeuf [2ls3
sauce barbecue

Purée de céleri

Yaourt nature
et sucre

Fruit de saison

Pain et beurre
Compote pomme banane allégée en sucre

Panais rémoulade aux é
pommes
Radis et beurre

Dés de coline sauce
creme ciboulette persil

.

Carottes et lentilles amoe
. AB
Brie @i

Tomme blanche

Cake au yaourt

Pain au chocolat
Fruit de saison

Menu OVO - Lacto végétarien

Soupe de légumes variés
(carotte, pdt, poireau, chou-
fleur, céleri, h.verts, petits

pois)

Crozets sauce fromage
tartiflette, cantal

Fromage blanc nature et
sucre

nnnnnnnnnn

Fruit de saison ‘g

Pain et pate a tartiner
Compote pomme fraise allégée en sucre

Chou rouge

Salade verte
(vinaigrette)

Sauce fagon bolognaise
effiloché de canard

et haricot blanc, el
Macaronis semi complet

I
Eionog o0e

ssssssss

uuuuuuuuuuu
uuuuuuuuuu

Compote pomme poire

Brioche et confiture
Jus multifruit

Gaufre de Bruxelles Lait nature Sirop de grenadine Lait nature Yaourt nature
‘e * Plat 4 base de porc
LA it &
Esumrammm e Produit de la mer durable @.‘:-«;.n ..... - e aide UE a *
clagique % destination
) _a o Appeliation Origine - des écoles SOdexa
Plat végétarien 0 Boeul charolals ‘& Label Rouge () Contrdéeocu
i @ ".‘. E‘I kg Appellation Origine 720 Tout commence au quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de la VACANCES
Semaine du 23 au 27 Février 2026 MARCOLUSSIS G@Ut

Village durable

Mercredi Vendredi
Menu OVO - Lacto végétarien Menu OVO - Lacto végétarien
— EEEEEEEE

Betteraves g Salade verte . eg Soupe de légumes variés | Carottes répées
(vinaigrette) (vinaigrette) (carotte, pdt, poireau, Endives
Macédoine mayonnaise Coleslaw (carotte B4 Eﬂ chou céleri,oignons) (vinaigrette)

blanc P, mayonnalse)

A~y A’ . H *If”\
Poulet roti 2 au jus Sauté de veau == Hoki — |
\:é‘; sauce curry sauce épices douces Farfalle sauce épinards

’ chévre
&= Orge perlé sauce

AE’; butternut cheddar

nnnnnnnnnn

Gratin de brocolis
sauce béchamel

= Camembert

A8 Coulommiers 22 ;4 Fromage blanc nature et | [ romage fondu Croc framboise/vanille &=
Emmental =3 u ers = sucre lait/Vache qui rit -@ [=l2]
Fruit de saison Compote de pomme Fruit de saison ‘@ Barre bretonne Fruit de saison €5
allégée en sucre
Brioche et confiture Yaourt a boire aromatisé vanille Brioche et barre chocolat au lait Yaourt aromatisé Pain et beurre
Compote pomme abricot allégée en sucre Fruit de saison Compote pomme ananas allégée en sucre Jus de pomme Fromage blanc et sucre
Sirop de menthe Gaufrette vanille Lait nature Petit marbré fourré Lait
‘e * Plat 4 base de porc
® “aic o L
Esumrammrn e Produit de la mer durable Qiiu-fnnr:-*l-- &Ry aideUEa *

E\ % g destination

{ __ Appeliation Origine - des écoles so'dexa

a ."-- b,

Plat vbgétarien Boeul charolais ‘&  Label Rouge (@) Conirblée ou
T @ 0 I’-"-a M kQ\J Appeliation Origine 25 Tout commance au quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de la VACANCES 51211 of A
Semaine du 02 au 06 Mars 2026 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

mm HEEEE Vendredl
Menu OVO - Lacto vegeétarien Menu OVO - Lacto végétarien
Al ap Salade verte § | Carottes rapées P4 £ . £
Crépe a 'emmental (vinaigrette) & Carottes rapées ] @ Soupe de légumes (chou Chou rouge €5
grelle) wam (vinaigrette) vert, navet, petits pois, poireaux) Chou chinois
Céleri rémoulade Radis et beurre (vinaigrette)
Poi bl ) Sauté de beeuf Nuggets crispidor _
0IsSson blanc meuniere 2 - &M | Palet rAt atix herbae oo
aute de boeut g emmental e Poulet roti aux herbes g
sauce barbecue . AB
, iz [} Gratin de pdt facon
Ratatouille et blé pilaf S UVS A (R Riz . sauce tomate pattac
P Petits pois et carottes Purée de chou fleur Dauphinois
Fromage blanc nature et &g . . .@ ssssssss Mini babybel @ -3 Yaourt aromatisé¢ s
wumCheddar Nl &¥ Yaourt aromatise - Fromage frais St Moret framboise/vanille o3
Sucre / aromatisé fraise = d :
am  I==8 ’ Yaourt nature et sucre ==
. . 7 Compote de Marcoussis 4 Cake a la noix de coco : : & | pommeaufour PR
Fruit de saison g P Fruit de saison @ Pomme au four
(pomme) Big1 oainle Caramel miotoGiour
Pain et beurre Fromage blanc et sucre Yaourt a boire aromatisé abricot Pain et barre chocolat au lait Pain et fromage fondu Croc Lait
Compote pomme fraise allégée en sucre Brioche et confiture Sirop de grenadine Compote pomme poire allégée en sucre Jus de pomme
Lait Jus d’'orange Croissant Lait nature Fruit de saison
‘e * Plat 4 base de porc
AT, L
R 0N E ST e Produit de la mer durable @f:.-f.-.nf:.q.- Al aideUEa
biclogique % g destination *
B . _ fwemmone - desiols  SOTEXO
Plat végétarien Beeuf chasolais ‘&) Label Rouge o ) woleoou
<A @ 0 "_‘. E‘I 't'g Appellation Origine 203 Tout commance au quatidien
Noa el Papille Prolégée
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