
PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

PETITE SECTION

07/01 14/01 21/01 28/01

• Création d’un ours polaire 
• Jeu : Volcan VS Iceberg 
• Je fabrique de la neige 
• Conception d’un igloo 
• Jeu : Chasse au trésor

• Je décore mon igloo 
• Jeu : Parcours des formes 
• Je peins avec des glaçons 

colorés 
• Atelier culinaire : Galette 
• Jeu : Je fais du ski 

• Conception d’une boule à 
neige 

• Jeu : Jacques a dit 
• Je fabrique ma pâte à 

modeler 
• Atelier pâte à sel 
• Jeu : Relais du pingouin 

• Fabrication d’un manchot
• Jeu : La banquise magique 
• Expérience avec une lampe 

à lave 
• Création d’un renne 
• Jeu : Bataille de boules de 

neige 

• Bac sensoriel 
• Je dessine avec de l’eau 

• Jeux de société 
(Lynx, Memory) 

• Jeu de construction 

• Atelier pâte à modeler 
• Bac sensoriel

• Atelier autour de la perle 
• Atelier pâte à sel 



04/02 11/02 18/02

• Fabrication de mouffles 
• Jeu : Le déménageur d’igloo 
• Fais ton sapin 
• Création d’une boule à neige 
• La rivière aux ours polaires

• Fabrication d’un ours polaire 
• Jeu : Bowling polaire 
• Je crée un arc-en-ciel avec 

du colorant 
• Jeu : Je trie les animaux 

polaires 
• Jeu : La course des 

pingouins 

• Création d’une boule polaire 
• Jeu : Mimes à la chaîne 
• Crée ta tempête 
• Écris ton prénom en 

bonhomme de neige 
• Parcours de motricité

• Atelier patouille 
• Jeu : Pêche ton pompon 

• Création d’une couronne 
• Jeu : Poisson pêcheur 

• Fabrication de cookies 
• Création d’un arbre à 

empreintes 

PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

PETITE SECTION



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

MOYENNE SECTION

07/01 14/01 21/01 28/01

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Création d’un grand arbre 
polaire 

• Jeu : Les pingouins sur la 
banquise 

• Je fabrique ma neige 
artificielle 

• Jeu : Ne fais pas tomber le 
pingouin 

• Je crée mon igloo 

• Je peins avec un glaçon 
• Jeu de société : Le Lynx 
• Jeu : Relais des manchots 
• Atelier bac sensoriel 
• Création d’un pingouin pour 

jouer au bowling 

• Fabrication d’un ours qui 
danse 

• Jeu : Bowling pingouin
• Jeu : Mon pingouin nage sur 

la banquise 
• Atelier culinaire : Recette de 

banock 
• Je crée un pingouin 

• Création d’un mini-bonnet 
en laine 

• Jeu : Course aux glaçons 
• Jeu : Corn Hole 
• Atelier bac sensoriel 
• Je crée un cadre, la maison 

des Inuits



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

MOYENNE SECTION

04/02 11/02 18/02

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Fabrication d’un ours polaire 
• Jeu : Marche en équilibre 

sur le flocon de neige
• Expérience : La patouille 
• Le défi des petits pingouins 
• Création de flocons

• Créations d’aurores boréales 
• Jeu de société : Croque 

carotte et Uno
• Bataille de boules de neige 
• Création d’un phoque 
• Expérience autour d’une 

boule à neige

• Création de mini-projecteurs 
• Jeu : Glacier contre volcan 
• Jeu : Tempête de neige 
• Atelier culinaire : Muffins 
• Création de porte-clés et 

perles



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

GRANDE SECTION

07/01 14/01 21/01 28/01

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Création d’un cadre géant 
Coco 

• Jeu : Les ours polaires 
• Jeu : L’assiette 
• Les animaux du pôle 

• Je crée un ours polaire 
• Jeu : Courses des pingouins 
• Création d’un tableau avec 

du sel et de l’encre 
• Atelier kit sensoriel

• Création d’un sapin 
• Jeu : Collecte de ballons 
• Jeu : Pêche à la ligne 
• Création d’un nuage en 

perles 

• Fais ton pingouin 
• Jeu : La balle vivante 
• Gobelet neigeux
• Atelier culinaire : Canne à 

sucre 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

GRANDE SECTION

04/02 11/02 18/02

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Création de flocons de neige 
• Jeu : Les animaux de la 

banquise 
• Jeu : Bataille de boules de 

neige 
• Théâtre de l’hiver 

• Création d’aurores boréales 
• Jeu : L’embarquement 
• Expérience autour du flocon 
• Atelier culinaire : Sucettes 

en chocolat

• Décore ton ours polaire 
• Jeu : Glacier VS volcan 
• Jeu : Pêcheurs des glaces 
• Création d’une navette 

polaire



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CP

07/01 14/01 21/01 28/01

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Création d’un ours animé 
• Création de bac sensoriel  

(manipulation thermique)

Grand jeu : Course d’orientation 
expédition polaire

• Confection du paysage 
d’Olaf 

• Confection d’une mini-
station météorologique

Initiation au hockey 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CP

04/02 11/02 18/02

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Création de flocons de neige 
• Atelier culinaire : Igloo en 

meringue et chocolat blanc

• Jeu : Capture de drapeaux
• Création d’une boule à neige 

Antarctique
Visite à la médiathèque 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CE1

07/01 14/01 21/01 28/01

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Création de flocons de neige 
• Je fabrique mon jeu du 

pingouin 
• Jeu : L’ours polaire 
• Jeu : La course des couleurs 

• Création d’un masque 
• Atelier culinaire : Confection 

de brochettes de fruits 
• Initiation au basketball

• Création d’un clown 
suspendu 

• Jeu : La balle aux mots 
• Conception d’une mini-pièce 

de théâtre 
• Création d’une banquise 

• Réalisation de pyrogravures 
sur bois 

• Fabrication de boules à 
neige 

• Initiation au handball 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CE1

04/02 11/02 18/02

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Création de manchots
• Jeu : La course des 

pingouins 
• Création d’une peinture 

gonflante 
• Création d’un jeu de société

• Création de personnages en 
ski 

• Jeu : Loup garou 
• Jeu : Capture de drapeaux 
• Fabrication d’un cadre en 

mosaïque

• Confection d’une décoration 
en mosaïque 

• Jeu : Thèque 
• Atelier culinaire : Cookies 
• Conception d’un jeu de 7 

familles 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CE2

07/01 14/01 21/01 28/01

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Création : Habitat des 
animaux du pôle Nord 

• Jeu : Lutins 
• Atelier culinaire: Gâteau 

marbré 

• Fabrication de décorations 
de bonne année 

• Jeu : Glacier VS Volcan 
• Création : Pyrogravure 

polaire

• Création de pingouin et ours 
polaire 

• Initiation au hockey 
• Jeu : Relais morpion géant 

• Création : Bonhommes de 
neige 

• Jeu : La course aux légos 
des neige 

• Création : Village d’Inuits 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CE2

04/02 11/02 18/02

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Expérience du pingouin qui 
ne coule pas 

• Finalisation du village 
d’Inuits

• Jeu : Vie au Pôle Nord 
• Jeu : Parcours des neiges 

• Atelier culinaire: Crêpes 
• Jeu : Zagamore 
• Création : Porte-clés 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CM1

07/01 14/01 21/01 28/01

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Scénette de théâtre 
• Jeux :  Balle aux prisonniers 

et béret 

• Atelier culinaire : Galette 
des rois 

• Jeu : Cluedo grandeur 
nature 

• Fabrication de slime 
• Jeu : L’ours polaire

• Création d’un igloo géant 
• Jeu : Poule, renard, vipère 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CM1

04/02 11/02 18/02

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Relais chronométrés 
• Jeu : Le mot interdit 

• Finalisation d’un igloo géant 
• Jeu : Attrape les ours  

• Initiation au hockey 
• Construction d’un ours 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CM2

07/01 14/01 21/01 28/01

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Jeu : Attrape ton renne 
• Création : Pyrogravure 

pingouin

• Confection d’un ours polaire 
• Jeu : La bataille de la 

banquise 

• Création de pingouin 
• Jeu : Parcours des neiges 

• Création : Bonhommes de 
neige 

• Jeu : Je construis mon  igloo 



PLANNING DES MERCREDIS 
de janvier et février 

CM2

04/02 11/02 18/02

Ateliers découvertes du mercredi matin

• Jeu : Zagamore 
• Création : Papertoy polaire 

et Harry Potter 

• Atelier culinaire : Sablés 
• Atelier origamis

• Initiation au hockey
• Jeu : Undercover 


