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MARCOUSSIS

Village durable

JANVIER 2026




Bilan allergénes du Jeudi 1 Janvier 2026 au Samedi 31 Janvier 2026.
Portage Midi

¥ B danvier SEE
Entree MACHE +VGET X X
Viande LIMAMDE FILET SCE CREME X [ X 4
Legume RIZ CIBOULETTE SESAME X
Fromage MIMOLETTE X
Dessert ENTREMETS CHOCOLAT X

Potage du soir SOUPE LENTILLE CORAIL LAIT COCO X




Entrée
Yiande

Légume

Fromage
Dessert

FPotage du soir

Henaredt 82 daneicr SH0E8
FEUILLETE AL FROMAGE X X X
BOEUF ST HACHE CHAROQLAIS CUIT X Mo contient suacun alfergsne 3 declaration abfagataie.
VG GALETTE BOULGOUR MEXICAINE X x
HARICOTS VERT BIO (AL PERSIL) X Mo contient aucun alfengéne 3 déclfaration ahligataie.
FROMAGE FRAIS FOUETTE BID X
FRUIT X Mo ocontfent aucun allergéne 3 declaration abligataire.

SOUPE BROCOLI MASCARFPONE X




Sameak 87 dLanefer SHEE
Entree COEUR DE PALMIER VGT X X
Viande VEAU ROTI CUIT FRAIS SALUCE TOMATE X M oonifent sucun affengdne 3 dfefaration ahfgataine.
VG SCE CURRY P. CHICHE EPINARD X
Légume RIZ CRECQLE X Mo contfent sucun alfergene 3 declaratian obfigataires.
Fromage FAISSELLE + MIEL X
Dessert FRUIT X Information absente

Potage du soir SOUPE LENTILLE CORAIL LAIT COCO




Lmanche £ Janvier Z056
Entree POMELOS + SUCRE X Mo contient ucun affongsne 4 ddclaratian abhfigatais.
Viande PORC SAUTE VF SAUCE THYM X Mo conrfent aucun affergdne 3 dfclaration obfigataie.
OMELETTE FRAICHE NATURE X
Legume HARICOT BLAMC AIL PERSILLE
Fromage CAMEMBERT BIOQ
Dessert ECLAIR VAMILLE

FPotage du soir SOUPE TOMATE VERMICELLE




Entrée
Viande
Légume
Fromage
Dessert

Fotage du soir

L and¥ &5 Sanvier SE858
BETTERAVE + VGT X X
BOEUF SAUTE VF SAUCE PAPRIKA PERSIL X
POT CLBE CUIT 3/ (AL PERSIL) X Mo cantient auscen allergéne 3 deckaration abhfigataire.
SAINT NECTAIRE ADP X
FRUIT X Mo cantienar aucen alfergéne 3 decfaration abfigataie.
SOUPE LEGUME (CAROTTE, POIREAU, NAVET, PDT) X Mo gontient aucen affergdne 3 déclaration oblgataie.




Entrée
Viande
Légume
Fromage
Dessert

FPotage du soir

Mardi 88 Janeier S858
SALADE LENTILLE AL PESTO ROUGE X X X X X
CORDOM BLEL (VOLAILLE) X X X
HARICOT VERT TF (AL PERSIL) X Mo contient accen afergdne 3 declaration abfgataie.
FROMAGE BLANC FRUITE X
FRUIT X Mo contient aucun affergsne 3 decfaratian abgataire.
SOUPE LENTILLE CORAIL LAIT COCO X




Entrée
Yiande
Legume
Fromage
Dessert

Fotage du soir

Meroredk 7 Janeier S5
COLESLAW ROUGE BIO (CAROTTE FRAIS, CHOU RC
MERLL SALCE CURRY

RIZBIO
MIMOLETTE
LIEGEQIS CHOCOLAT

SOUPE POTIRON CAROTTE

X
X X

X X
X

X

X

X N confient gucun affergdne 3 aeciaratian ahfgataie.

X
X

X

X




Entree
Viande
Légume
Fromage
Dessert

FPotage du soir

Jeeard¥ B Sanvier 056
SOUPE CHOLU FLEUR X Mo ocontient aucun affergdne 3 dfclaratian obfigataie.
DINDE EMIMCE LR SAUCE MOUTARDE X X
COURGETTE AIL PERSILLEE X Mo contient sucan alfergene 3 decfaratian abfigataire.
FETIT FROMAGE BLANC NATURE + SUCRE X
GALETTE ROIS X X X
SOUPE CHOLU FLEUR X Mo ocontient aucun affergdne 3 dfclaratian obfigataie.




Entrée
Yiande

Légume

Fromage
Cessert

Fotage du soir

Vendredf £F Janvier SE856
COEUR DE PALMIER VGT X X
JAMBOMN BLAMC LR (PORC) X M pcantient sacen alfengéne 3 déclaration obfgataie
COLIN ALASKA SAUCE CITRON X x X X
COQUILLETTE X
GOUDA X
FRUIT X Me cantient swcan affengene 4 dclfaration abfigatases

SOUPE POTIRON CAROTTE X




Sameaf M danefer SE85F

Entree RADIS + BELRRE X

Viande COLIN ALASKA SALUCE TOMATE X

Légume CAROTTE ROMDELLE (AL PEREIL) X N conifenal ucen affergéne 3 ddclfaration obfigataire.
Fromage FAISSELLE + SUICRE X

Dessert GATEAU BASQUE SURG X X X

FPotage du soir SOUPE CHOU FLEUR X Mo consont auown alfongsne 3 dofaratian shfigataie.




Entrée
Viande
LEégume
Fromage
Dessert

Fotage du soir

ftmanche 1} Saneier S0858

TARTE FROMAGE (EMMEM. MOZZA) X X X

POULET AIGUILLETTE VF SALICE THYM X Mo content sucen alfengéns 8 declaration ohfigataia.
HARICOT BLAMC (AL PERSIL) X
TOMME BLAMCHE X

FRUIT BIQ X Information absente

SOUPE LEGUME TOMATE X Mo gontienar aucan affengdne 3 declaration obfigataire.




Entrée
Yiande
Leégume
Fromage
Dessert

FPotage du soir

Lok L2 W3 oder SIS
RADIS + BELURRE

VEAL SAUTE SAUCE AL THYM X Mo convent sucoun aﬁ.’-sr.ryene g declaratian obfigatafe.
FOT CUBE CUIT S/ (AL PERSIL) X Mo conrenr aacen alfergdéne 3 dfclaration ahligataire.
CAMEMBERT x
DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VAMNILLE X
SOUPE PETIT POIS X




Mardy 17 Sanvier Z556
Entrée CAROTTE RAPEE BIO FRAIS VGET
Viande PIZZA BID FROMAGE X X X
Légume SALADE VERTE + VGT (GARNITURE) X X
Fromage YAQURT NMATURE + SUCREE X
Cessert FUREE P/IPRLUMEAL X Mo contiear aucun alfergdne 3 decfaration abfigataie.

Potage du soir SOUPE CAROTTE MUSCADE X




Entree
Viande
Leégume
Fromage
Dessert

Fotage du soir

POIREAU + SCE RAVIGOTE
SAUMON EMINCE SAUCE CREME
RIZBIO

SAINT PAULIN

FRUIT

SOUPE BROCOLI MASCARPONE

Mereredd M Jdaneier P850

X X
X X X
X Mo coarfent sacan alfengdne 3 d¥cfaration ohfigaraie.
X
X Mo coarfent sacan alfengdne 3 d¥cfaration ohfigaraie.

X




Entree
Viande

Légume

Fromage
Dessert

Potage du soir

SOUPE POIREAL FDT

SAUCISSE STRASBOURG

VG BEIGNET STICK MOZZARELLA
LEMTILLE

YAQURT AROMATISE

PUREE P/IPOIRE

SOUPE POIREAL PDT

dererad¥ 15 Saneier J0E08

Ne contient sucen alfengsne 3 decfaratian abfigaraie.
Ne conticnd sacen alengene 3 deciaratian abligaraie.

X X X
Me conffend aucan alferngsne 3 deciaration abligataire.
X

Ne conticnr sacen alengene 3 deciaratian abligaraie.

Ne conticnd sacen alengene 3 decfaratian abligaraie.




endireay M Jameier JER5E

Entrée TABOULE

Viande COLIN ALASKAFACON MAPOLITAINE .H. X X X

Legume LEGUME FACOM MAILLOT (CAROTTE, HY, PETIT POI: X Mo contfent avcun alfengdne 3 dfcfaratfan obligataie.
Fromage FROMAGE AIL ET FINES HERBES x

Dessert FRUIT BIO

X M paniient awcun affergene 4 deofaratian abgataie.

Potage du soir SOUPE BROCOLI MASCARPONE X




Sameaf 17 Saneier JEPE

Entrée BETTERAVE + VGT

Yiande BOEUF LAMNGLE SALICE MOUTARDE (H 5C0O) Jl-l .'l-'.
Legume PUREE POT x

Fromage FROMAGE BLANC (IND) + SLUCREE x

Cessert TARTE FLAMN x X X

Potage du soir SOUPE POIREALU PDT X Mo sontent aucwun alfergéne 3 declaratian obfigataie.




Entrée
Viande
Leégume
Fromage
Dessert

FPotage du soir

flmanche M Janeier Z8R58

PATE DE CAMPAGMNE x

POULET LR SALCE CHASSEUR X Mo content sucen alfergsne 3 decfaratian obfigatairs.
FARFALLE x

BRIE x

FRUIT X Information absente

SOUPE LEGUME (CAROTTE, POIREAL, NAVET, PDT) X Mo contfent sucun affengene 3 decfaration abfigataie.




Entree
Yiande
Fromage
Dessert

Fotage du soir

PAMNAIS FRAIS REMOULADE POMME
FPARMENTIER COLIN PUREE PDT
YAQURT AROMATISE

PUREE F/IPOIRE BIO

SOUPE TOMATE PATE ALFHABET

L ek IR Sanoier SO0

X X

oo

X A sonatienr sccun sfengdne 3 desfaratian ahfgataie.

X




Entree
Viande
Legume
Fromage
Dessert

Fotage du soir

M rdf 28 Sanvier ST
ROSETTE + CORMNICHOM X X
VG DAHL LENTILLE CORAIL + AMANDE X x
RIZ BIO X M contient asean affengéne 3 adclaration abhligataie.
FROMAGE BLAMNC (IND) + SLUCRE X
FRUIT X M contient asean affengéne 3 adclaration abhligataie.
S0OUPE LEGUME (CAROTTE, POIREAU, MAVET, PDT) X Mo gontfeat ducun affengens 3 ddefaration obfigataires.




Entrée
Viande

Légume

Fromage
Dessert

FPotage du soir

Mercredf 21 Janoier J058

MACHE +VGT X X
PORC SAUTE LR SALICE CARAMEL X
VG BOULETTE SARRASIMN LENTILLE 3CE TOMATE X X X

CAROTTE RONMDELLE (AIL PERSIL) X Me conrfent auwcan affergdne 3 déclararian abfigarais.
BRIE X

CAKE MYRTILLE X X X
SOUPE CHOLU FLEUR X Mo gontieat aucen sfergene 3 declaratian abfigatais.




PSP S U e o
Entree TARTINADE POTIROMN FROMAGE FRAIS CIBOULETTE
Viande MX SCE CANARD HARICOT BLAMC FACON BOLOGN! X Mo oontfent accun aﬁﬁ!@'ene 3 ddefaraiion shfigatadie.
Légume FATE PEMNME X
Fromage FAISSELLE (IND) + SUCRE X
Dessernt FRUIT BIO

X M contient ducun alfengéne 3 deslaration ohfigataie.

Potage du soir SOUPE LENTILLE CORAIL LAIT COCO X




Entrée
Viande
Leégume
Fromage
Dessert

Fotage du sair

Vendred? 257 Janvier Z058
EMDIVE BIO FRAIS +VGET X X
VEAL ROTI CUIT FRAIS SAUCE MAREMGOD X Mo conticar sucen affergéne 3 decfaration abfigataire.
FETIT POIS (AL PERSIL) X Me contient aucen alfergéne 3 declaratian abligatairs.
FROMAGE FRAIS MATURE (5T MORET) X
MOUSSE CHOCOLAT LAIT X
SOUPE CHOU FLEUR X Mo conticar sucen affergéne 3 decfaration abfigataire.




Dameay S Janeier SESE
Entree SALADE MELAMNGEE 4EG +VGET X X
Viande HOKI SALCE OSEILLE X X X
Legume BLETTE (AIL PERSIL) X Mo conticar aucun afengéns 3 declaratian abfigatais.
Fromage FOLURME AMBERT AQP X
Dessert TARTE CITRON X X X

Potage du soir SOUPE LENTILLE CORAIL LAIT COCO X




Entrée
Yiande
Legume
Fromage
Dessert

Fotage du soir

SARDINE HUILE

DINDE ESCALOPE SALCE TOMATE
PDT CUBE CUIT {(AlL PERSIL)
FROMAGE BLAMC (IND) + SUCRE
FRUIT

SOUPE CAROTTE CUMINM

Llmanchie OF Janeier SEEE

X

Information absente

X
A Mo ponrent dacen alfergene 3 decfaraiian abligataie.

A Mo ponrent dacen alfergene 3 decfaraiian abligataie.
X




L ernnad¥ 2F danmvier SEEE
Entrée SALADE LEMTILLE AL PESTO ROUGE (HO) X X X
Yiande DIMNDE SAUTE LR SALUCE BASQLUAISE X Mo conatiend aucen allergéne 3 .-J’.-sr:':aiarad‘mn a.ﬁrﬁ:_:;'am.msr_
Légume HARICOTS VERT BIO (AL PERSIL) X Mo ogatient sucwn alfengsne 3 ddcfaration ahfgataine.
Fromage PETIT FROMAGE BLAMC NATURE + SLUCRE X
Dessert FRUIT X Mo pcontient auean alfenrsne 3 decfaration abfigataie.

Potage du sair SOUPE BROCOLI MASCARPONE X




Entrée
Viande
Légume
Fromage
Dessert

Fotage du soir

Marak ZF Janeier SN2
CAROTTE RAPEE BIO FRAIZ VGT X X
BOELUF EMINCE CUIT FRAIS SALICE OLIVE X N conrfent aucun affengene 3 dfafaration abfigataire.
PUREE CELERI (PDT FLOCOM) X X
FROMAGE FRAIS NATURE (RONDELE) (IND) X
CREME DESSERT CARAMEL (IND) X
SOUPE CHOU FLEUR X Mo convent sucan alergéne 3 declaration abligataie.




Meororedf 28 Janvicr Z8E8
Entree POIREAL +VGET X
Viande POIZS0M BLAMCMEUNIERE X X X X
Légume PATE - FLISILLI BIO X
Fromage TOMME MOIRE X
Dessert FRUIT X Mo contient sacwn sfergene 3 declaration abfgataie.

Potage du soir SOUPE LEGUME (CAROTTE, POIREAL, MAVET, PDT) X Mo contient aucan alfengene 3 declaration ohfigataire.




Entree
Viande
Legume
Fromage
Dessert

FPotage du soir

ATEAE F SIS SR
SOUPE CAROTTE CUMIM
MOUTOMN BOEUF BOULETTE SALICE TOMATE
LEGUME RATATOUILLE
COULOMMIERS
GATEAL POMME

SOUPE CAROTTE CUMIN

X

X

X M content ducan affcngdne 3 adecfaration abfigataire.

X
X X

X

X




Entree
Viande

Fromage
Dessert

Fotage du soir

tenalredf 0 daneier S
MACEDOIMNE MAYOMNMAISE X X X
POT LARDOMN FROMAGE TARTIFLETTE x X
VG 5CE FROMAGE TARTIFLETTE EMMEMNTAL (+ POT) X X
FROMAGE BLAMNC NATURE BIO + SUCRE X
FRULIT 2 M oconifend sucan allergsne 3 decfaralion abiigalaie.
SOUPE LEGUME (CAROTTE, POIREAL, NAVET, PDT) X Mo coaticns aucan alferpdne 3 d¥elaration obfigatodine.




Damedf I Janeier SEEE
Entrée PAMNAIS FRAIS REMOULADE POMME
Viande MERLU SALUCE OSEILLE X I X
Légume FPETIT POIS (AL PERSIL) X M contient sucan affergdne 3 déclaratian abfigatoie.
Fromage BLEL TENDRE X
Dessert TARTE NOIX COCO X X x
FPotage du soir SOUPE CAROTTE CLMIN X




