VOS MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2025

MARCOUSSIS




LUNDI 1ER DECEMBRE 2025

Entrée COEUR DE PALMIER VGT X

Viande CHILI CON CARNE (BOEUF VF) (+ SAISIR RIZ GARN PC) Me contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
Légume RIZ BIO (GARN PC) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE BLANC {IND) + SUCRE | | | | (x| [ | [ [ | |
Dessert FEUIT BIO LUNDI N=1 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir |SOUPE LEGUME TOMATE Me contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

e

MARCOUSSIS




MARDI 2 DECEMBRE 2025

Entrée EMDIVE BIO FRAIS + VGT X
Viande DINDE SAUTE LR CRU FRAIS SCE BLANQUETTE X X
VG BEIGNET STICK MOZZARELLA (MXZ2, PX3, ADX3) X| X X
Légume PETIT POIS (5/1) (AIL PERSIL) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS NATURE (FRAIDOU) (IND) X
Dezsert TARTE FLAN PPE SURG (ENF/16 AD/12) XX X
Potage du soir |SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI RIT) X

MARCOUSSIS




MERCREDI 3 DECEMBRE 2025

Entrée COLESLAW ROUGE (CAROTTE FRAIS, CHOU ROUGE FRAIS) X XX
Viande BOEUF SAUTE VF CUIT FRAIS SCE BARBECUE b

OMELETTE FRAICHE NATURE (ENT) X
Légume POTFRITE Me contient gucun allergéne a déclaration obligataire.
Fromage BRIE (M/9 P/6 AD/5) ] ] Cix] L]
Dessert PUREE P/ABRICOT BIO SSA (IND) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir [SOUPE EPINARD CREME ] ] x| ]

MARCOUSSIS




JEUDI 4 DECEMBRE 2025

Jeudi 04 Décembre 2025

Entree SALADE VERTE + VGT

Viande SCE LARDOMN FROMAGE TARTIFLETTE (+ SAIS CROZET GARN PC) XX

Legume PATE - CROZET (MARGARINE) X o

Fromage YACQURT BIO AROME FRAMBOISE X

Dessert SMOOTHIE POMME MANDARINE MIEL (1BQ = 1L= 10 PORTIONS) Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Potage du soir

SOUPE LENTILLE CORAIL LAIT COCO

[ x|

i

MARCOUSSIS




VENDREDI 5 DECEMBRE 2025

Entrée OEUF DUR BIO + MAYOMNMNAISE x| X b
Viande PARMENTIER COLIN PMD CRU SURG PUREE CAROTTE BIO K| X X

Fromage CAMNTAL AQP 25G (IND) (EMF) X

Dessert FRUIT BIO VENDREDI N™1 X We contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir |[SOUPE EPINARD CREME | | | | Ix] [ | | | | | |

MARCOUSSIS




SAMEDI 6 DECEMBRE 2025

Entrée PANAIS FRAIS REMOULADE POMME X K| X X
Viande CASSOULET VIANDE {+ SAISIR GARN) ¥ |Me contient aucun allergéne d déclaration obligatoire.

COLIN ALASKA PMD CRU SURG SCE CITRON x| | Ixx] [ | | [x]| | |
Légume FLAGEOLET (5/1) (AIL PERSIL) ¥ |Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage YAOURT BIO NATURE + SUCRE X
Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE X
Potage du soir |[SOUPE LENTILLE CORAIL LAIT COCO x

MARCOUSSIS




DIMANCHE 7 DECEMBRE 2025

Entrée CAROTTE RAPEE FRAISVGT X X
Viande MERLU PMD CRU SURG SCE OSEILLE XX X

Légume HARICOT VERT TF CUIT SURG (AIL PERSIL) X MNe contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage MIMOLETTE (IND) X

Dessert TARTE CITRON PPE SURG (ENF/1& AD/10) XX X

Potage du soir |SOUPE PETIT POIS X

MARCOUSSIS




LUNDI 8 DECEMBRE 2025

Entrée POMELOS + SUCREE X Me contient aucun allergéne a déclaration obiigatoire.
Viande TORTILLA PDT OIGNON SURG (MAT/12 P/8 AD/6) (PLAT) | ] ] Ix{x] [ | | | | [x]|
Légume CAROTTE RONDELLE CT SURG (AIL PERSIL) ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage EMMENTAL BLOC 220G (M/10 P/7 AD/3) X

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE SAVEUR VANILLE !

Potage du soir [SOUPE LEGUME (CAROTTE, POIREAU, NAVET, PDT) ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

MARCOUSSIS




MARDI 9 DECEMBRE 2025

Entrée ROSETTE + CORNICHON X 9
Viande SCE BOLOGMAISE (BOEUF CHAR) (+SAIS GARN PC) ¥ |Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
VG SCE CHAMPIGNOM CREME (+SAISIR GARN PC) X
Légume PATE - FUSILLI BIO (GARN PC) *
Fromage FROMAGE FRAIS (CANTAFRAIS) (IND) X
Dessert FEUIT BIO MARDI N™1 ¥ |Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir [SOUPE TOMATE PATE ALPHABET | | | Ix | [ | | | | | |

MARCOUSSIS




MERCREDI 10 DECEMBRE 2025

Entrée ENDIVE BIO FRAIS + VGT s X
Viande DINDE BOTI CUIT FRAIS JUS DIGNOM ¥ |Me contient awcun allergéne a déclaration obligatoire.

VG GALETTE BOULGOUR MEXICAINE | | | x| | | | [|x] | | |
Légume HARICOT VERT TF CUIT SURG (AIL PERSIL) X |Mecontient oucun allergéne g déclaration obligatoire.
Fromage YAOURT BIO NATURE + SUCRE b
Dessert CAKE COCO CC (ENF/12 AD/8) XX X X
Potage du soir |SOUPE POIREAU PDT X |Mecontient oucun allergéne g déclaration obligatoire.

MARCOUSSIS




JEUDI 11 DECEMBRE 2025

Entrée TARTE FROMAGE [EMMEN. ,MOZZA) HO ENF/16 AD/12 XX X

Viande POULET LR (P/H/C) CRU FRAIS JUS VIANDE ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume CHOU FLEUR BECHAMEL XX

Fromage MIMOLETTE (M/150 P/100 AD/75) X

Dessert FEUIT BIO JEUDI N®1 ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir [SOUPE POIS CASSES (ST GERMAIN) | | | L oIx] | [ | ] | | |

MARCOUSSIS




VENDREDI 12 DECEMBRE 2025

Entrée CELERI RAPE FRAIS REMOULADE (CC) X LK

Viande BEIGMET POISSON BLANC X X X
VG GALETTE 30OJATOMATE BASILIC X X

Légume LENTILLE VERTE BIO (BTE 5/1) We contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BUCHETTE LAIT MELANGE (M/8 P/6 AD/4) | | | | x| | [ | | | [ |

Dessert PUREE P/ABRICOT 55A (IND) Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Potage du soir |SOUPE POIREAU PDT Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

MARCOUSSIS




SAMEDI 13 DECEMBRE 2025

Entrée CAROTTE BAPEE FRAISVGT X X

Viande CHOUCROUTE GARNIE (VIANDE) (+5A1S CHOUCROUTE GARN) [LPG X Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
TARTE MEDITERRAMEENNE PPE SURG (PLAT) (M/12 P/B AD/S ENT/H XX X

Fromage FAISSELLE (IND) + SUCRE X

Dessert MUFFIN NATURE PEPITE CHOCOLAT SUR PPE [IND) XX X X

Potage du soir |SOUPE POIS CASSES (5T GERMAIN) X

MARCOUSSIS



DIMANCHE 14 DECEMBRE 2025

Entree SAMOUSSA LEGUMES (HO) X b

Viande POULET PILON VF CEU SUBRG JUS HERBES ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration aebligatoire.
OMELETTE FRAICHE NATURE (ENT) || ] L ] Ix] | | |

Légume BROCOLI CUIT SURG (AIL PERSIL) ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration aebligatoire.

Fromage COULOMMIERS (M/16 P/10 AD/S) || ] X

Dessert FRUIT DIMANCHE N=1 * Information absente

Potage du soir |SOUPE CHOU FLEUR ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration aebligatoire.

MARCOUSSIS




LUNDI 15 DECEMBRE 2025

Entrée CHOWU ROUGE BIO FRAISVGT X X
Viande WG DAHL LENTILLE COBAIL + AMANDE (+SAISIR GARN PC) X X X

Légume RIZ BIO (GARN PC) ¥ Ne contient aucun allergéne i déclaration obligatoire.
Fromage SAINT NECTAIRE AOP 25G (IND) (ENF) X

Dessert CREME DESSERT VANILLE [IND) X

Potage du soir |SOUPE CAROTTE MUSCADE X

MARCOUSSIS




MARDI 16 DECEMBRE 2025

Entrée SALADE PDT SCEVGT PESTO ROUGE X XX X X
Viande POISSON BLANC PMD PANE CROUSTILLANT X X

Légume HARICOT BEURRE X Ne contient auvcun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE BLANC (IND) + SUCRE || ] | Ixl [ [ [ 11 1]
Dessert FRUIT BIO MARDI MN=1 X Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir [SOUPE EPINARD CREME || ] L Ix] | [ | | | | |

MARCOUSSIS




MERCREDI 17 DECEMBRE 2025

Entrée PAMAIS FRAIS REMOULADE POMME A LR X
Viande WEAU SAUTE LR CRU FRAIS 5CE PAPRIKA PERSIL X

WG BEIGMET STICK MOZZARELLA (MX2, PX3, ADX5) XX X
Legume PATE - FARFALLE [MARGARINE) X
Fromage CAMEMBERT BIO (M/12 P/8 AD/B) X
Dessert PUREE P/ABRICOT BIO 55A (IND) ¥ Me contient gucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir [SOUPE POTIRON CAROTTE || | L Ix] [ I 1 | | |

MARCOUSSIS




JEUDI 18 DECEMBRE 2025

Entrée RADIS + BEURRE X

Viande LASAGNE BOLO. BOEUF VOLAILLE VF PPE (M/10 P/8 AD/B ENT/6B) XX X
LASAGNE LEGUME SOLEIL BIO PPE (PC) (M/10 P/8 A/B ENT/B) XX

Fromage BIO FROMAGE FRAIS CHANTENEIGE @ X

Dessert MOUSSE CHOCOLAT LAIT (IND) X

Potage du soir

SOUPE LEGUME TOMATE X

Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

e

MARCOUSSIS




VENDREDI 19 DECEMBRE 2025

Entrée SOUPE POTIRON CAROTTE X

Viande COLIN CUBE PMD CUIT SURG SCE ESTRAGON XX X

Legume SEMOULE X

Fromage YAQURT BIO VANILLE X

Dessert FEUIT VENDREDI N®1 ¥ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir [SOUPE POTIRON CAROTTE | | ] x| ] ]

MARCOUSSIS




SAMEDI 20 DECEMBRE 2025

Entrée CELERI RAPE FRAIS REMOULADE [CC) A LR A

Viande PORC SAUTE VF CRU SURG 5CE CARAMEL X
HOKI FILET PMD CRU SURG SCE POIVRON MIEL S X S

Legume POELEE CHINOISE (CAROTTE,P. POIS,POUSSE H. MUNGO,CHAMPI NOIR Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage BRIE (M/9 P/6 AD/3) A

Dessert TARTE POMME NORMAMNDE PPE SURG (PREDEC 10) XX b

Potage du soir |SOUPE LEGUME TOMATE Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

MARCOUSSIS



DIMANCHE 21 DECEMBRE 2025

Entrée SARDIME HUILE (HO) {1/ENF 2/AD) X

Viande PETIT SALE PORC (+SAISIR LENTILLE PETIT SALE) (H SCO) Me contient aucun allergéne d déclaration obligatoire.
OMELETTE FRAICHE NATURE (ENT) || | L] | x| | | |

Légume LENTILLE (BTE 5/1) Me contient aucun allergéne d déclaration obligatoire.

Fromage GOUDA [IND) X

Dessert LIEGEQIS CAFE X

Potage du soir S0OUPE LEGUME (CAROTTE. POIREAL. NAVET, POT) Me contient aucun allergene a déclaration obligatoire.

MARCOUSSIS




LUNDI 22 DECEMBRE 2025

Entrée BETTERAVE + VGT !

Viande BOEUF SAUTE VF CUIT FRAIS SCE QRIEMTALE X Me contient aucun allergéne d déclaration obligatoire.
TORTILLA PDT OIGMOMN SURG (MAT/12 P/8 AD/G) [PLAT) X

Legume BOULGOUR X

Fromage TOMME BLANCHE (M/100 P/&5 AD/50) X

Dessert FEUIT BIO LUNDI M®1 ¥ We contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Potage du soir [SOUPE CHOU FLEUR ¥ We contient aucun allergéne d déclaration obligatoire.

MARCOUSSIS




MARDI 23 DECEMBRE 2025

Entrée CHOU CHINOIS FRAIS VGT X X
Viande VG SCE CAROTTE POTIRON MOZZA CHEDDAR (+SAIS GARN PC) X

Légume PATE - MACARONI BIO (MARGARINE) X

Fromage YAOURT BIO NATURE + SUCRE X

Dessert PUREE P/POIRE 55A (IND) ¥ Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Potage du soir [SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI RIT) | | | L Ix] [ | [ ] | |

MARCOUSSIS




MERCREDI 24 DECEMBRE 2025

Entrée RADIS + BEURRE X

Viande DIMDE ESCALOPE CEU SURG JUS VIANDE ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
VG MUGGETS BLE X

Léegume EPINARD BRANCHE BIO BECHAMEL K| X

Fromage MIMOLETTE (M/150 P/100 AD/75) X

Dessert CHOU MINIVANILLE PPE SURG (ENFX3 ADX4) KX X

Potage du soir |SOUPE POIREAU PDT ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

MARCOUSSIS



JEUDI 25 DECEMBRE 2025

Entrée RILLETTE SAUMOM PMD CIBOULETTE ! A Kl K | X

Viande DIMDE EMINCE LE CEU FRAIS SCE CHASSEUR Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Légume PDT DAUPHINE X X

Fromage CANTAL ACP 25G (IND) (ENF) X

Dessert BUCHETTE PATISSIERE ROULEE CREME BEURRE CHOCOLAT (H 5C0O) Information absente

Potage du soir [SOUPE CAROTTE CUMIN | ] ] IRE:

MARCOUSSIS




VENDREDI 26 DECEMBRE 2025

Entree SALADE LENTILLE (BTE) PESTO ROUGE (HO) b L X X b
Viande HOKI BEAUFILET PMD CUIT SURG SCE COCO CITROM VERT XX X

Légume CAROTTE RONDELLE CT SURG (AIL PERSIL) X Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
Fromage FROMAGE FRAIS [CANTAFRAIS) (IND) X

Dessert ILE FLOTTANTE (IND) X

Potage du soir |SOUPE POIREAU PDT ¥ Me contient aucun allergéne a déclaration obligataire.

MARCOUSSIS



SAMEDI 27 DECEMBRE 2025

Entrée MACEDOINE MAYOMNMNAISE [HO) XX X
Viande VEAL SAUTE VE CUIT FRAIS SCE TOMATE X Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
VG 5CE CHAMPIGNON CREME [+5AISIR GARN PC) X
Léegume PATE - COQUILLETTE (MARGARINE) X
Fromage FROMAGE BLAMNC FRUITE (IND) X
Dessert FRUIT SAMEDI N®1 X Information absente
Potage du soir |SOUPE CAROTTE CUMIN || | X

MARCOUSSIS




DIMANCHE 28 DECEMBRE 2025

Entrée SALADE COQUILLETTE PESTO ROUGE (HO) b XX b X

Viande AGMEAL GIGOT CUIT FRAIS AU JUS DE VIANDE Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
COLIN CUBE PMD CUIT SURG SCE CREME HERBES | | | Ix{x] [ | | [x| | |

Légume PETIT POIS (5/1) (AIL PERSIL) Me contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

Fromage CROTTIN CHEVRE (60G) (IND} H 53CO X

Dessert PARIS BREST PPESURG X XX X X

Potage du soir [SOUPE PETIT POIS X

MARCOUSSIS




LUNDI 29 DECEMBRE 2025

Entrée CELERI RAPE BIO FRAIS REMOULADE X L X
Viande VG TAJINE MAROCAIN POIS CHICHE (+ SAISIR SEMOULE GARVG) X
Legume SEMOULE BIO [GARN PC) X

Fromage FROMAGE AIL ET FINES HERBES (PETIT MOULE) (IND) X

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE AU CHOCOLAT X

Potage du soir |[SOUPE EPINARD CREME X

MARCOUSSIS




Entrée

CREPE EMMENTAL (HO)

MARDI 30 DECEMBRE 2025

XX X
Viande COLIN ALASKA PMD CRU SURG SCE CURRY KX X X
Légume PETIT POIS (5/1) CAROTTE (5/1) {AIL PERSIL) X Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Fromage  |GOUDA (M/128 P/90 AD/64) L T IxlL T LT LT[ ]
Dessert FRUIT BIO MARDI N°1 X Ne contient aucun allergene a déclaration obligatoire.
Potage du soir |SOUPE CAROTTE BIO LT T IxI T T T T I 1]

MARCOUSSIS




MERCREDI 31 DECEMBRE 2025

Entrée SALADE VERTE + VGT b b

Viande CHARCUTERIE (JAMBON PORC LR,SAUCISSON AILSAUCI. SEC) + CORN X x
CHARCUTERIE (JAMBON DINDE LR, SAUCISSOMN AIL,SAUCI. SEC) + COR X x
VG SCE FROMAGE TARTIFLETTE EMMENTAL (+ SAl GARN PC) XX

Légume RACLETTE PDT + FROMAGE TRAMCHE [ GARNITURE) ks

Fromage PETIT FROMAGE BLANC FRUIT (ENFX1 / ADX2) X

Dessert PUREE P/BAMANE BIO (IND) X Ne contient aucun allergéne a déclaration ebligatoire.

Potage du soir [SOUPE BROCOLI MASCARPONE | | | L oIx] [ [ I | [ | |

MARCOUSSIS




CONTACT

CCAS AMBROISE CROIZAT
8, RUE PASTEUR
91460 MARCOUSSIS

X 01.69.01.22.25

ccasemarcoussis.fr

TOUTES REMARQUES, ANNULATIONS, MODIFICATIONS DE REPAS DOIT ETRE
SIGNALEES AU CCAS

~~

MARCOUSSIS
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