Menus de la

Semaine du 03 au 07 Novembre 2025

MARCOUSSIS

Village durable

Gueil ot
G@Ut

I G G CN

Menu OVO - Lacto
végétarien
Fond d’artichaud
Vinaigrette moutarde
Macédoine de légumes

Couscous veégeétal

(pois chiche, légumes
couscous, semoule, raisins
secs) ;'g}

Semoule 251

Fromage blanc sucré
Fromage blanc nature

Fruit de saison au choix

Pain et barre de chocolat au lait
Compote de poire allégée en sucre

Lait nature

Endives Vinaigrette
moutarde

Salade de lentilles @
échalotes

Sauté de porc ¥=
Sauce forestiére

Jardiniére de légumes

Coulommlers - @

Beignet chocolat @

Cookie
Lait nature
Fruit de saison

Filet de poulet ¢
Sauce au curry

Pate Fusilli &=
sauce tomate

Yaourt aromatisé - @

Yaourt nature = ==
Mousse saveur chocolat
au lait
Mousse saveur chocolat
noir

Géateau fourré abricot

Sirop de menthe
Fromage blanc

Menu OVO - Lacto
végétarien

Potage Crécy (carotte)

[
Omelette

v,
B
;v o,;

Camembert - -@

Gouda

Fruit de saison au choix =3

Pain et fromage fondu carré
Compote de pomme allégée en sucre

Jus d’ananas

Cake pois chiche
cumin sauce
fromage blanc
menthe épices
kebab

Colin d'Alaska 9

Sauce blanquette
Haricots verts a lail
Fromage frais vache qui

[

rit
Fromage frais demi-sel ~

Compote de Marcoussis Eﬂ

(pomme)
Yaourt aromatisé
Brioche tranchée
Jus d’'orange

‘e * Plat 4 base de porc
® “aic o L
IR 1 SFiCIR e Produt de la mer durable Décongeli by ¥ aide UE 3
biologique {3 N ol destination *
) o Appeliation Origine - des écoles SOdexa
‘ Plat végétarien Beeuf charolais '®  Label Rou {8 Conirdlée ou
_—t @ 0 "-"m-a Ll ¢ 'l'g\»] Appellation Origine "¢ 203 Tout commence ou quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de |la 51211 of

Semaine du 10 au 14 Novembre 2025 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

D CE S S

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végétarien
[ & ., ‘e
Carotte rapée 7 anlup_e carc?[tte é Chou rouge oignons frits == Velouté de salsifi
Chou blanc vinaigrette é’ o Salade verte crouton
9 oignon Vinaigrette moutarde et
{%% i;i;a miel
\ i . , , . £ H AR
Nuggets de pois chiche Dahl de lentilles corail Colin d’Alaska pané riz Sauté de dinde }
- soufflé Sauce caramel
, JOUR FERIE Riz P8
Epinards branches | | 7 =E Haricots beurre et pdt Boulgour =5
sauce béchamel vapeur
Beaufort AOP M Bleu d’Auvergne AOP A‘C =) T
Osso Iraty AOP eaufort AOP = Pointe de Brie | -@ Fromage blanc nature
. Saint nectare AOP |  5F = blanc fraise =
Comté AOP romage blanc fraise ===
- Liégeois chocolat
Fruit de saison au choix 2 Donut sucré @ Liégeois vanille Gateau moelleux au
é chocolat
Pain, beurre et confiture Pain et miel Brioche et confiture Yaourt aromatisé local
Yaourt nature et sucre Compote pomme banane allégée en sucre Compote de pomme Crépe et pate a tartiner
Jus de pomme Lait nature Sirop d'orange Jus multivitaminé
* Plat 4 base de porc
A § AT e Produit de la mer durable Décongelé P,
biclogique {3 Azl aide UE a ¥*
2 o fommonne =S desnaton  SOCEXO
Plat vigétarien Boeul charolals iy Label Rouge e 1 wolgo ou des écoles
@ 0 I’-" E‘I % == Appellation Crigine 3 Tout commence au quotidien
Noa et Papille Prot ltmes



Menus de la
Semaine du 17 au 21 Novembre 2025 55§

MISSION
ANT

MARCOUSSIS G@U t
Village durable
D S D O

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végétarien
. . L, . . A ‘
Haricot blanc sauce ravigote | velouté de potiron lentilles| Feuilleté au fromage Endive Salade verte pomme
Haricot vert échalotte - corail miel et emmental Pomme de terre Coleslaw (carotte, -
,,,,,,,,,, ciboulette chou blanc, mayonnaise) =2
Sauce bolognaise i > i al i wrh - &M | Sauté de boeuf
aucet & Beignet de calamar a Poulet roti au jus ( Crispidor au fromage ¢/ aute ae LUl e
végétarienne la romaine Sauce pasticada
[
. \‘ H
Pennes 1= Duo carottes Petits pois Riz Lentilles
Buche de chévre Yaourt brasse citron Fromage fondu croc lait & . Yaourtaromatise Iy
Coulommiers ‘@ Yaourt brassé framboise | Camembert - -@ Fromage frais rondelé .@ Yaourt nature sucre
@1 Edam uuuuuuuuuu b Ut
a5 o ¥
Fruit de saison au choix === Créme dessert chocolat Fruit de saison au choix
Tarte citron meringue @ Chou a la creme vanille @ Créme dessert vanille é
Lait nature Pain et barre chocolat au lait Brioche et pate & tartiner Barre Bretonne Brioche et confiture
Marbré au chocolat Sirop de menthe Yaourt a la grecque Fruit de saison Compote pomme abricot
Compote pomme ananas allégée en sucre Yaourt nature et sucre Jus multifruit Lait nature Jus d'ananas
o * Plat 4 base de porc
® “aic o L
ERTLL O ¥ AOFCTRRIR e Produit de |a mer durable Décongelé i) aide UEa
biciogique e:a N gl destination ¥*
L%\ o Appeliation Origing - des écoles SOdexa
' Plat végétarien Bosuf charolais ‘& Label Rou () Contrdéeocu o
“L @ G " ’:;a " Et l"n.‘__:] Appellation Origine %"" Tout commance au quatidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de la

Semaine du 24 au 28 Novembre 2025

MARCOUSSIS

Village durable

Gueil ot
G@UL

S G G G G

Menu OVO - Lacto
végétarien
v y
Pomelos et sucre g

Nuggets de blé "

(%

Riz :“ci

Eclair au chocolat @

Donut’s sucré
Fruit de saison
Lait nature

biodogique

)

Noa ef Papille

Izsu de lagnculbure

Endive ‘é
fond d’artichaud

Boulette de boeuf

(%

AB

BialagiBuE

Semoule ==
Légumes couscous

Fromage blanc et sucre g
Fromage blanc nature

‘@

Fruit de saison au choix‘

Pain et emmental
Compote pomme fraise
Sirop de grenadine

e Produit dé la mer durable
. @ Plat végétarien @ Bosuf chavolais (@19 Label Rouge .i"‘.t@

Feuillette fromage

Escalope de dinde (
sauce tomate

Purée céleri

Camembert prg &%
as ke
Emmental A

Gateau chocolat lentilles

Pain et confiture
Compote de pomme allégée en sucre
Lait nature

@[I--cnnnr*h-

Menu OVO - Lacto
végétarien
Carottes rapées .
Vinaigrette W
Panais rémoulade aux

pommes

Gratin pomme de terre "
épinard fromage a
raclette

Fromage fondu vache qui

rit s
Fromage frais rondelé ™
&y

(pomme)

Pain et beurre
Yaourt nature et sucre
Jus de pomme

Appeliation Origine
Contrilée ou
Appeliation Origine
Prolégée

Poisson blanc 9

Soupe de légumes

meuniére

Brocolis

Yaourt aromatisé framboise
Yaourt aromatisé vanille

‘m .

A

Fruit de saison au choix

Petit fromage blanc au lait entier
Quatre-quarts
Jus de raisin

* Plat 4 base de porc

*
sodexo

Tout commance au quatidien



Menus de |la 51211 of

Semaine du 01 au 05 Décembre 2025 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

G G G R G

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végétarien
Brocolis Pomelos et sucre Chou-fleur F Salade verte Soupe potiron
e, — )
Haricot blanc sauce Betteraves V|na|grette Salade d’ endlves
. moutarde Vinaigrette moutarde .
ravigote \,;3
Escalope dinde LR Emincé de thon aux 9 Boulettes sarrasin lentilles
Chili sin carmne Sauce au maroilles Aiguillette de poulet herbes légumes sauce tomate
Sauce chasseur
A
Riz Carottesa l’ aiI et Pates fusilli Ratatouille
o boulgour Purée pomme de terre sauce tomate
Fromage fondu croc lait ! - Brie : @5 ‘@ Cantal AOP AQ % Yaourt brassé myrtille
Fromage frais chantenelge Saint Nectalre AOP Fromage blanc et sucre . Edam S Yaourt brassé framboise
-.@-. -7 | Fromage blanc nature e ‘@ ' @
5 ' i Fruit d h Gateau b G ste a tarti
Fruit de saison au choix U_ Lacté saveur vanille ruit de saison au choix [2E) Gateau basque Banane et pate a tartiner
= Lacté saveur chocolat 2 v =
Compote pomme banane allégée en sucre Pain et barre de chocolat au lait Brioche, beurre et confiture Yaourt a boire saveur fraise Pain et fromage fondu vache qui rit
Gaufre de Bruxelles Fruit de saison Yaourt nature et sucre Croissant Compote pomme ananas
Lait nature Lait nature Jus d’orange Sirop d'orange Jus multifruit
‘e * Plat 4 base de porc
® ylait o L]
Esumrammrn e Produit de la mer durable {3.‘:-« ongelé &Ry aideUEa *
E\ i % destination
: _ epelstonOngne . des coles sodeXo
) -
Plat vigétarien Boeu! charolais ‘#  Label Rouge (@) Contrbiéeou
g @ 0 I’-"-a N kQ\J Appeliation Origine 7200 Teut commence au quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de la 512[1121‘,\

Semaine du 08 au 12 Décembre 2025 MARCdUSSIS G@Ut

Village durable

D G S S

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végétarien
Carottes rapées Soupe de Brocolis Lentilles AE’ & Chou rouge P Tarte aux fromages
vinaigrette moutarde €. | mascarpone Céleri remoulade = Salade verte = (emmental, mozzarella,
Vinaigrette fromage italien)
Poireaux vinaigrette
moutarde )
& 9 R o
. \ . 4 fab ¥ . N
Sauce aux champignons Filet de merlu Sauté de p0fc‘: VoY Parmentier canard &
et a la creme Cordon bleu Sauce citron Sauce forestiére haricot blanc purée de
pomme de terre
" . \- .
Pennes Haricots beurre ail Riz Pommes paillasson
et pdt cube
Yaourt de Sigy nature
Fromage de chévre - Fromage blanc - Saint Paulin Beaufort AOP “Aq{&5 ?(ucrertd S .@
Coulommiers -@‘ Fromage blanc a ' la @ Gouda &% “= Munster AOP = aou p eolgy
fraise o '@f i aromatisé
Compote pomme péche
i allégée en sucre Cake chocolat framboise v
Mousse au chocolat au lait| Fryit de saison au choix E g : Eruit de saison au choix B
Mousse au chocolat noir . | Compote de poires X, iy
@ allégée en sucre ez
Yaourt aromatisé Pain et fromage frais Cantafrais Fruit de saison Brioche et beurre Pain et confiture
Gaufre Liégeoise Compote de pomme allégée en sucre Barre Bretonne Yaourt nature et sucre Compote de poire allégée en sucre
Jus de raisin Sirop de menthe Lait nature Jus d’ananas Lait nature
‘e * Plat 4 base de porc
LI e °
Inaus . agricuime e Produit de la mer durable € occongete Lirlt  aide UEa
3\ " Y g destination *
! __ Appeliation Origine il des écoles so'dexo
) -
Plat vigétarien Boeu! charolais ‘#  Label Rouge (@) Contrbiéeou
= @ 0 I’:‘) X I‘g\’] Appellation Origine &2 Tout eommence au quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de la

Semaine du 15 au 19 Décembre 2025

Guoil ot

MARCOUSSIS

GOUL

Village durable

T S G G

Menu OVO - Lacto
végétarien

Pomme de terre créeme
ciboulette

Salade texane
(haricot rouge mais)

..'m:w
Crispidor au fromage NS/

Haricots verts a l'ail

Fromage blanc nature -

Pain et barre chocolat au lait
Compote pomme banane allégée en sucre
Lait nature

bictogique

Noa el Papille

Fromage blanc et sucre @

Is5u de Fagnculiure

Betteraves vinaigrette
moutarde -
Céleri rémoulade ! AB

&

Colin d'Alaska
Sauce oseille

Fromage fondu =
Fromage frais chanteneige

Compote de Marcoussis EE
(pomme) 77

Yaourt aromatisé
Gaufre de Bruxelles

Jus d’'orange

e Produit de la mer durable
- @ Plat végétarien 0 Beeut charolais .’_.ia Label Rouge E.I.:ij

Feuilleté au fromage

Sauté de boeuf 4%
Sauce barbecue

Purée de potiron

Camembert -
Emmental ~

&

Lacté saveur vanille
nappé caramel
Lacté saveur chocolat

Pain au chocolat
Fruit de saison
Lait nature

@ii--f.‘un:’:-*l-

Repas de {in d'année Menu’O\'/O - Lacto
végetarien
Cake aux deux
saumons

Carottes rapées
vinaigrette @
moutarde -
Salade verte
Emincé de Haut de
cuisse de dinde ¥
Sauce végétale aux
légumes d’antan -

Riz

Curry de pois chiche
épinards

Pomme pin

Yaourt aromatisé vanille [
Yaourt nature -@

Fruit de saison au choix {=*2

Fromage frais -
Chanteneige

Biiche péatissiére créme
beurre chocolat
Peéere Noel chocolat

Brioche et confiture
Jus multifruit
Yaourt nature

Pain et fromage frais St Moret
Compote pomme banane
Sirop de grenadine

‘e * Plat 4 base de porc
P aide UEA
% a0 destination x'#
Appeliation Origing ,. des écoles d
Apoansion ¢ 500€ex0
Appeliation Origine 7200 Tout commence au quatidien
Prolégée



Menus de |la VACANCES 51211 of
Semaine du 22 au 26 Décembre 2025 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

T G G G

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végétarien
™ -
Pomelos et sucre =4 @ Soupe de carotte Rillettes de sardines a Salade verte @
'espagnol Endives e
Rillettes de maquereaux Vinaigrette agrumes cannelle
)
v . Vo . ) &)
Steak hache 25 Gratin de pommes de ¥ _ Tajine marocaine ™
Sauce au bleu terre épinard fromage a Bolognaise de canard vegetarienne
raclette FERIE
[
Haricots verts a I'ail et Macaroni semi-complet E.E Semoule
riz
. N R A
Yaourt brassé myrtille '@ Fromage fondu croc lait Brie = @ = =) Cantal AOP ™
Yaourt brassé nature Fromage frais rondelé == Saint Nectaire AOP Bleu d'Auvergne AOP ‘@
Mousse chocolat au lait Fruit de saison aux choix Eﬂ . . @ Eﬁi .
Mousse chocolat noir é Fruit de saison au choix 23 Cake chocolat épices
Yaourt aromatisé Pain et emmental Fromage blanc Pain et beurre
Jus d’ananas Compote pomme abricot Jus d'orange Fromage blanc et sucre
Quatre-quarts Lait Pain et confiture Jus de pomme
‘e * Plat 4 base de porc
® ylait o L]
e e Produit de la mer durable € occongete Lirlt  aide UEa
3\ i % destination x‘#
) _ Appellation Origing , des écoles SOde O
) -
Plat vbgétarien 0 Boeul charolais ‘&  Label Rouge (@) Contrbiéeou
e 4 @ I’-"} N kQ\J Appeliation Origine 7200 Tout commence au quotidien
Noa et Papille Protégéa



Menus de la VACANCES 51.211 of
Semaine du 29 Décembre au 02 Janvier 2025 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

T I G G Gl

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végétarien
[ ~ , ~
Betteraves sauce 3 de I& Carottes rapées Crépe emmental
fromage frais S oupe de ‘egumes inai g
g " cori t of vinaigrette = %
Salade de pois chich (carottes, celeri, navet, oignon) e
poIs chiche moutarde ===
vinaigrette moutarde Salade verte
"o"‘u :
: & , Omelette
Fllet de IT]GI"|U e Samoussa de |égumes Saute de porc WY SEHRE
sauce creme tomate sauce caramel FERIE
a8
Haricots verts & Fail et B - Riz . . Ratatouille et semoule #=7
patate douce tecd Purée de potiron
Yaourt brassé framboise___ . . 288  Coulommiers 4] Fromage blanc % -
Yaourt brassé myrtille Saint Nectaire AOP' Aq~{ &% AB | Fromage blanc a la
s ~2 N8 Emmental o frai
raise
. : i Compote de Marcoussis @ >
Tarte citron meringue @ . . @ (pomme) - Fruit de saison au choix
Fruit de saison au choix & M
Pain et barre de chocolat au lait Brioche et beurre Donut’s nature - Petit fromage blanc aromatisé
Compote de pomme allégée en sucre Yaourt et sucre Fruit de saison Pain et miel
Lait nature Jus d’orange Lait nature Jus de pomme
‘o * Plat 4 base de porc
® “aic o L
::suu&rammrn e Produit de la mer durable @;;,.,_.,nr:,.:,. dawesP aide UE 3 %
ologique % g destination
* _ opststonomgee o desicoks  SOTCXO
. o
Plat vbgétarien Boeul charolais ‘&  Label Rouge (@) Conirblée ou
g ¢ @ G ’-‘-} M '*’__,\J a;rﬁellu’ﬂun Origine 20 Tout commence au quotidien

Noa el Papille
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