
Menus et allergènes du Mercredi 1 au vendredi 31 octobre 2025

PORTAGE A DOMICILE MARCOUSSIS



Mercredi 1 octobre 2025
PORTAGE A DOMICILE MARCOUSSIS

Menus et allergènes du Mercredi 1 au vendredi 31 octobre 2025



Jeudi 2 octobre 2025

PORTAGE A DOMICILE MARCOUSSIS

Menus et allergènes du Mercredi 1 au vendredi 31 octobre 2025



Vendredi 3 octobre 2025

PORTAGE A DOMICILE MARCOUSSIS

Menus et allergènes du Mercredi 1 au vendredi 31 octobre 2025



Samedi 4 octobre 2025

PORTAGE A DOMICILE MARCOUSSIS

Menus et allergènes du mercredi 1 au vendredi 31 octobre 2025



Dimanche 5 octobre 2025

PORTAGE A DOMICILE MARCOUSSIS

Menus et allergènes du Mercredi 1 au vendredi 31 octobre 2025



HigHHhtlanl
Highlands : paysages et patrimoine
Les Highlands d’Écosse offrent des paysages spectaculaires faits de montagnes, de lochs et de vallées verdoyantes. Cette région est
aussi un foyer culturel, avec ses anciens clans, sa musique traditionnelle et la langue gaélique. Les visiteurs y découvrent des châteaux
historiques, des sites de batailles légendaires, et profitent d’activités de plein air comme la randonnée et l’observation de la faune. Un
lieu où nature et histoire se mêlent pour fasciner et inspirer.
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Y

Yosemite est une région célèbre aux États-Unis, connue pour ses montagnes majestueuses, ses cascades et ses forêts. Situé en Californie, le parc
national de Yosemite offre une variété de sites touristiques qui attirent les visiteurs désireux de profiter de la nature. Une grande partie de cette région
est illustrée par des montagnes telles qu'El Capitan et Half Dome, particulièrement fascinantes pour les alpinistes. De plus, des chutes d'eau comme
Yosemite Falls offrent des vues spectaculaires, particulièrement appréciées pendant la saison des pluies lorsque l'eau est abondante. Yosemite
propose également de nombreuses opportunités de randonnée, de cyclisme et d'autres activités de plein air, ce qui en fait une destination attrayante
pour tous ceux qui cherchent à apprécier un ciel pur et la tranquillité de la nature.
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L'Île-Rousse est une charmante commune située sur la côte nord-ouest de la Corse, une île française en Méditerranée. Fondée en 1758
par Pascal Paoli, un des leaders de l'indépendance corse, cette ville se distingue par sa beauté naturelle et son riche patrimoine culturel.
Le nom « Île-Rousse » provient des îlots de granit rouge qui se trouvent à proximité, offrant une vue spectaculaire en contraste avec les
eaux turquoise environnantes. La ville est réputée pour ses plages de sable fin, idéales pour la détente et les activités nautiques. De plus,
elle possède un marché couvert pittoresque où les visiteurs peuvent découvrir des produits locaux, tels que le fromage corse et la
charcuterie. L'Île-Rousse est également un point de départ idéal pour explorer les montagnes de la Balagne et ses villages pittoresques.
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La montagne Fuji, également connue sous le nom de Fuji-san, est un centre sacré et emblématique au Japon. Fuji est un volcan parmi les dix-
huit volcans actifs situés à l'ouest de Tokyo et culmine à 3 776 mètres, ce qui en fait la plus haute montagne du Japon. Cette montagne est
célèbre pour son sommet arrondi, orné de neige blanche, et elle occupe une place importante dans la culture et la religion japonaises. Fuji est
une source d'inspiration pour l'art et la littérature, et c'est une destination prisée pour l'alpinisme, bien que son ascension nécessite une
préparation adéquate en raison des conditions en altitude. Fuji est une destination touristique importante, tout en étant un lieu sacré pour
diverses religions, et elle est un symbole du Japon à l'échelle internationale.
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Le massif des Dolomites en automne est un spectacle à couper le souffle, où la nature se pare de couleurs flamboyantes. Situé au nord de
l'Italie, ce site classé au patrimoine mondial de l'UNESCO offre des paysages montagneux spectaculaires, avec des sommets déchiquetés et
des vallées verdoyantes. En automne, les forêts de mélèzes et de hêtres se transforment en un kaléidoscope de rouges, d'oranges et de
jaunes, créant un contraste saisissant avec le calcaire pâle des montagnes. Les sentiers de randonnée deviennent alors des promenades
poétiques, où l'on peut admirer la beauté tranquille de la saison tout en respirant l'air frais et pur de la montagne. C'est une période idéale pour
les amoureux de la nature et de la photographie, qui pourront capturer la magie de ces paysages enchanteurs sous la douce lumière
automnale.


