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THÉÂTRE
Le théâtre dispose de nombreux outils pour permettre le
développement personnel, la maîtrise du corps, de la voix, du sens, du
rapport au texte et à . Que ce soit chez
ou la pratique théâtrale permet une plus grande
maîtrise de soi.

La pratique théâtrale sollicite chez tout âge confondu le
développement de toutes ses capacités créatrices, avec une ouverture
vers les autres disciplines : musique, chant, danse et arts plastiques.

Pour les enfants, il ouverture à au monde des
histoires entendent et la découverte de théâtral.
Pour les adultes, est plus technique : prise de parole en
public, occupation de et développement du travail en groupe.

La création de spectacles collectifs reste le moteur principal commun
de cette activité.

Lors de ces créations ou des restitutions qui ponctuent
les âges se croisent et interagissent. Les expériences de

chacun de celles des autres et la rencontre avec le public
forme un aboutissement au travail réalisé.

LES HORAIRES
Cours enfants (à partir du CE2) :
Enfants 1 : jeudi de 17h à 18h30 (débutants CE2-CM1)
Enfants 2 : mardi de 17h à 18h30 (2e années + nouveaux CM2/6)
Enfants 3 : Mercredi de 17h à 18h30 (3e année)

Cours collégiens : jeudi : 18h30-20h30

Cours lycéens : mardi : 18h30-20h30

Cours adultes : lundi ou mardi: 20h30-22h30


