Menus de la

Semaine du 28 avril au 02 Mai 2025

MARCOUSSIS

Village durable

g Ceoilot.
G@U

— e yur mieux grand

S S C G L

Betteraves
Chou-fleur
Vinaigrette

Emincé de saumon 9
Sauce citron

Semoule a

Camembert e
Chevre @

Bialaciole

Fruits de saison au choix

Galettes bretonnes
Compote pomme abricot
Sirop de citron

bicko

m Issu de l'agriculture

Menu ovo-lacto
Végétarien
Pomelos @ v

Curry pois chiche épinard
graine de courge

"'v: :
D
Riz
[
Yaourt aromatisé “,:

Yaourt nature sucré

Compote de Marcoussis

Pain et confiture
Fromage frais a tartiner
Jus d’ananas

e Produit de la mer durable

Taboulé
Salade Risetti au pesto

Sauté de beeuf —*
Sauce fagon cervoise

Petits pois

Fromage blanc type Petit
suisse et sucre

Fromage blanc type Petit
suisse confiture P

Fruits de saison au choix

Biscuits nappés de chocolat
Petit fromage frais sucré
Sirop de grenadine

terie

Noa el Papille

@ Plat végétanen Q 8wt charolais @179 Label Rouge @ mmomoum.
- Protégée

Menu ovo-lacto
Végétarien
Carottes rapees [l
Salade verte &« -

Omelette s,
Sauce tomate

-

: . 1B

Coquillettes Bio semi- !
compléte

Cantal AC. a8

Gouda . Ll

Gateau facon financier
cacao noisette

Pain tablette de chocolat
Yaourt aromatisé
Jus d’orange

* Plat & base de porc
aide UE a
destination *
des écoles d
sodaexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[Q:‘A

Semaine du 05 au 08 Mai 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— e ur mieux grand

S I G G
MISSION

Menu ovo-lacto Menu ovo-lacto
Végétarien Végétarien
Haricots verts a I'échalote | Chou rouge PFi | Macédoine mayonnaise Salade de blé sauce
Brocolis aux amandes Tomates ¢ | Salade de pates sauce tomate
Vinaigrette cocktail Poireaux
Vinaigrette
,m Boulette de lentille a
Couscous végetal Filet de dinde l'italienne ) )
(légumes couscous, pois chlche Sauce barbecue Sauce tomate Filet de colin
raisins secs, féve de soja) / >/

Sauce au curr
Ferié y

= | Gratin de chou-fleur

Semoule #% | (béchamel emmental) Carottes a I'ail
Pommes de terre vapeur
Yaourt brassé myrtllle Coulommiers . [
Yaourt brassé nature Edam '@' " | Yaourt aromatisé
Yaourt nature Fromage blanc nature ;
Dessert lacté gélifié au . Fromage blanc fraise
Fruits de saison au choix | chocolat = S ]

& Dessert lacté flan saveur | Fruits de saison au choix B

A - : Fruit ison au choix
“5% | vanille nappé caramel uits de saison au cho

Pain confiture Génoise fraise IND Pain pate a tartiner Gateau fourré chocolat

Petit fromage frais nature Fruit Petit fromage blanc nature Compote
Jus multifruit Jus de pomme Jus d’orange Jus deraisin
g de UE * Plat & base de porc
A, O aide é
m ::sul SR SpucanTe 9 Produit de la mer durable QDc(ongolc . ".*‘“'“.’. destination

3
des écoles
oo v @ Plat végétarien Q Baeuf charolais 9 Label Rouge ArO :%KW:: SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[Q:‘A

Semaine du 12 au 16 Mai 2025 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— e ur mieux grand

S R G N

Menu ovo-_lacto Menu ovo-lacto Londres
Végetarien Végétarien
Betteraves vinaigrette gggicsombres ¢ Celeri sauce remoulade Carottes sauce coleslaw | Salade de lentilles et
Coeur de palmier w% | Courgettes rapees ; Chou blanc sauce fromage de brebis
vinaigrette coleslaw %4 | Vinaigrette
. wﬁ:}h o
< . - Sauce rigate aux &/
Nuggets de blé teak hache de boeuf i légumes pois cassés Poisson Meuniére Sauté de porc *
Sauce poivrade (Carottes, ciboulette ,0ignons, > porc
ail) Sauce dijonnaise
~ Frites 4 N
Epinards branches Semoule = | Pates Pennes Puree de brocolis a
) I'huile d’olive/ tournesol
béchamel e - C .
a8 ) AI:%’ (courgette, huile d’olive, purée
e Brie e de pomme de terre)
. . _ Cheddar
o " A
Fromage blanc nature Co_ulommlers @ Fromage for!du Crolc lait Yaourt aromatisé -
sucré Saint Nectalre %55 Fromage frais Demi-sel Yaourt nature
Fromage blanc nature - | Fromage blanc coulis de ) -
Mousse au chocolat lait | Tarte flan fruit rouge crumble ® =4
Smoothie pomme péche (o) i i choi
Motsso au chocolat noir e Fruits de saison au choix
Palet breton Palmiers Quatre-quarts Croisant Biscuit tablette chocolat
Petit fromage blanc fruit Compote poire Yaourt nature Yaourt aromatisé Fruit
Jus multifruit Jus d’ananas Jus de raisin Jus de pomme Sirop de fraise
‘e * Plat & base de porc
A ‘oo ®e  aide UE 2
m o 9 Produit de la mer durable @o«ongm AT destination

. , 3
des écoles
oo v @ Plat végétarien Q Baeuf charolais 9 Label Rouge ArO :%KW:: SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 19 au 23 Mai 2025

Menu ovo-lacto
Végétarien

Choux-fleurs
Haricots beurre

Tajine marocaine pois
chiche et raisins secs
(Carottes béatonnets, patate
douce, pois chiches, épice
couscous, olives vertes,
amandes effilées)

Semoule a8

Fromage fondu Vache qui

rit

Fromage frais Chanteneige
&

Fruits de saison au choix

Biscuits nappés chocolat

Petit fromage frais sucré
Jus de raisin

Tartinable de haricot
blanc
Pain polaire

Emince de dinde

Pates coquillettes

Yaourt brassé citron

ATNCUCTORE

Yaourt brassé framboise

Compote de Marcoussis

Et Crumble maison

Cookies
Yaourt aromatisé
Jus d’orange

Menu ovo-lacto
Végétarien

Salade verte
CEuf dur mayonnaise

Quenelles sauce tomate

_.’I‘,Qg,

&

Ratatouilles
(tomate, courgette, aubergine,
poivron)

A

Fruits de saison au choix

Sablé de Retz
Petit fromage frais sucré
Jus multifruit

Chou rouge
Celeri rémoulade

Poulet roti

Petits pois

Buche de chevre

Camembert

Créme dessert vanill

Créme dessert chocolat

Pain pate a tartiner
Fruit
Jus de pomme

LA it e L
m et 6 Produit de la mer durable QDc(ongolc -.'?“’f'.
Appeliation Origine -
Plat végétarien Q Beeuf charolais Label Rouge A(.O Contrélée ou -
‘Noa el Papille @ ’3 AppolhhonOrmo Tecoi

MARCOUSSIS

Village durable

S R S G

g Ceoilot.
G@UL

— )

yur mieux grand

Vendredl

v carottes g
concombres

Emincé de thon sauce
aigre douce

Riz

Yaourt nature sucré -
Yaourt aromatisé

e Cake noix de coco et
pépites de chocolat

Madeleine
Petit fromage frais nature
Jus d’ananas

. * Plat & base de porc
aide UE a

destination
des écoles

%*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la

g Ceoilot.

Semaine du 26 au 30 mai 2024 MARCOUSSIS G@U

Village durable

— e yur mieux grand

S S C G L

Menu ovo-lacto
Végétarien
Taboulé Tomates & - Concombres fagon
Salade de pommes de Carottes rapées tzatziki
terre sauce kebab Radis
Hoki sauce basquaise Dahl de lentilles corall Cordon bleu
. . s ~ —_—
Brocolis Riz Pates Fusillis
™ -

Yaourt de Viltain @ -
Fromage frais Demi-sel aromatisé Brie AB
Fromage frais saint Yaourt de Viltain nature Blche de chévre @
Moret sucré e

a5 Dessert lacté a boire au

@‘ e chocolat et biscuits
Fruits de saison au choix | Donuts langues de chat
Madeleine Pain tablette de chocolat Galettes bretonnes
Yaourt nature sucré Fruit Compote pomme ananas
Sirop de menthe Jus d’orange Sirop de grenadine
’ LA lo. L]
Lg\ m et e Produit de la mer durable rocongmc -. bl ’
Appeliation Origine

. 4
Plat végétarien Beeuf charolais ‘$ LabelR @) Contrdlbe ou ,
Noa el Papille @ Q ’-‘*3 o &,C© Appeliation Origine

Menu ovo-lacto
Végétarien
Salade verte vinaigrette
Céleri rémoulade a8

Bialacisie

Dauphinois de courgettes
et pommes de terre au

.-1- U

basilic Y,
(courgettes, pdt, basilic, créme
liquide, emmental
[
oy AB
Gouda @

Saint Nectaire A’C.

Dessert gélifié vanille et
caramel
Dessert gélifié chocolat

Pain et confiture
Fromage frais a tartiner
Jus de pomme

. * Plat & base de porc
aide UE a

destination
des écoles

¥*
sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &LQL[Q:‘A

Semaine du 02 au 06 juin 2025 MARCOUSS,S G@U

Village durable

— e ur mieux grand

S R G N

Men,u qvo-llacto Melr;lét(())vo- Recette végétale
Vegetarien Végétarien
Melon <& a5 Betteraves . Rillettes de canard Concombres PRy | Carottes rapésen Py
Pastéque w2 | Coeur de palmier Rillettes de thon Tomates & S5 coleslaw e
vinaigrette Courgettes rapées en
coleslaw
Sauté de beeuf R
Merlu sauce basilic 9 Boulettes au sarrasin et Emincé de dlnde sauce Sauce forestiere %
lentilles . basquaise Fajitas haricot rouge
Sauce tomate g-g; mais
. _ - Printaniere de légumes Sauce menthe épice
Boulgour Riz Purée de panais (légumes et pommes de kebab
terre) e
Fromage fondu Croc lait Yaourt nature Emmental . Beaufort .
Fromage frais Chanteneige | Yaourtaromatise — prg | Gouda ¥ Fromage blanc sucré Coulommiers £y
B e . Fromage blanc nature ___ "'
Compote pomme péche Fruits de saison au choix | Fruits de saison au choix | Fondant aux haricots
Compote tous fruits i a5 “ s Mousse chocolat lait rouges et framboises
& B g Mousse chocolat noir
Petit beurre Sablés Gateau fourré chocolat Pain au chocolat Madeleine
Yaourt aromatise Fruit Petit fromage blanc fruit Yaourt nature sucré Fruit
Jus d’ananas Jus de raisin Jus de pomme Sirop d’orange Jus multifruit
‘e . * Plat & base de porc
Issu de ragriculture T S
m biclogi 9 Produit de la mer durable Qouong(‘lc I 'Y 3 destination

. , 3
des écoles
oo v @ Plat végétarien Q Baeuf charolais 9 Label Rouge ArO :%KW:: SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 09 au 13 Juin 2024

g Ceeilet.

MARCOUSSIS

GUL

— e

Village durable

MISSION
ANT

Noa el Papille

TERIE

Issu de l'agriculture

bicko

Menu ovo-lacto
Végétarien

Brocolis vinaigrette
Haricots beurre

Ty

Crispidor au fromage {{y,
Riz

Sauce tomate

Camembert
Cantal

Petit pot de glace vanille
chocolat

Petit pot de glace vanille
fraise

Gateau fourré framboise
Abricot au sirop
Sirop de grenadine

.

@ Plat végétarien Q Boeu! charolais ’.‘

9 Produit de la mer durable

Radis %

Tomates
Poulet roti

Carottes

Yaourt brassé myrtille -
Yaourt brassé vanille #

[

Fruits de saison au choix

Biscuit tablette chocolat
Yaourt aromatisé
Jus multifruit

Menu ovo-lacto
Végétarien

Courgette rapée Crépe a 'emmental

Fond d’artichaud

Sauté de dinde

Quiche au maroilles Sauce au caramel

Pates fusilli
Sauce tomate

Salade verte croutons
Salade verte oignons frits

Fromage fondu Vache qui
Yaourt aromatisé 5 rit
Yaourt nature sucre &=

A
Fruits de saison au choix
Compote de Marcoussis @; a5
Croissant Pain et confiture
Eruit Mimolette

Sirop de citron Jus d’ananas

" . * Plat & base de porc
aide UE a

4 destination

’ des écoles d *
D e @ T o 500ex0
- 5:?@ Appellation Origine Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 16 au 20 Juin 2025

g Ceoilot.

MARCOUSSIS

MENUS PROPOSES PAR LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS

G@UL

— e nd

Village durable

E R L N K

Houmous
Pain polaire

Paélla de poisson

Riz

HaY
==

Yaourt aromatisé

Cerise

Pain tablette de chocolat
Yaourt nature
Sirop de fraise

bicko

Noa el Papille

Issu de l'agriculture

Salade de tomates
croutons cornichons -
Vinaigrette

Cuisse de poulet
Sauce ketchup maison

Frites

Petit fromage frais type

petit suisse - @

Fromage blanc
Fraise

Gaufrettes vanille
Petit fromage blanc fruit
Jus d’orange

9 Produit de la mer durable

Pasteque
Melon jaune

Sauté de boeuf
Sauce romarin

Purée de carottes

Comté
Pont’lEvéque

Eclaire vanille
Beignet chocolat noisette

Chouquette
Compote pomme abricot
Jus de pomme

Qouongolc
@ Plat végétanen Q Baeuf charolais 9 Label Rouge AFO

Menu ovo-lacto
Végétarien

Pizza tomate mozzarella | Tomate %

Concombre B

Dés de saumon a creme | Samoussa aux légumes

. [
Epinards Haricots verts
Emmental . Buche de chévre
Edam @ Camembert @ -
| !: SR

Banane sauce chocolat

L Glace vanille fraise
amande effilé

Glace vanille chocolat

Pain et confiture
Fromage frais a tartiner
Jus multifruit

Galette bretonne
Fruit
Jus de raisin

" ) . * Plat & base de porc
o e aideUEa

[#7
Taiti o .
“&TEEE - destination
’ des écoles

%*
sodexo

Appeliation Origine -
Contrdlée ou oo
Appollanon Origine i Tout commence au quotidien



Menus de la
Semaine du 23 au 27 Juin 2025 MARCQUSS|S

Village durable

&m/m
GHUL

Jeudi Vendredi

Menu ovo-lacto Menu ovo-lacto Repas de Fin D’année
Végétarien Végétarien

Betteraves Carottes rapées Pommes de terre Gaspacho tomate et Melon &
Coquillettes mayonnaises = Radis @ S ciboulette poivrons Pastéque
au curry Céleri rémoulade
Quenelle sauce mornay Boulettes de beeuf sauce Sauce lentille verte Fish burger

orientale B Emincé de porc * tomate fagon bolognaise Sauce tartare

'v\. Sauce aux olives (mayonnaise, capre,

Epinards branche® 3 cornichon, cerfeuil, ciboulette)
béchamel Semoule et |égumes Pate Pennes

couscous Haricots beurre =% | Pomme quartier avec

peau
f{.*'“‘""“v.w_. : o -

: v 'Lg‘l: . AB .
Coulommiers . EE | st Nectaire |, Yaourt brassé citron &= | Yaourt nature sucre
Emmental @‘ Edam f;%} a8 Fromage blanc nature & - Yaourt brassé framboise Yaourt aromatisé

| sucré
' . ' Dessert lacté flan saveur | Fromage blanc nature a8
Fruits de saison au choix | vanille nappé caramel e
-] - | Dessert lacté gélifié Compote de Marcoussis | Fruits de saison au choix | Smoothie pomme péche
. - -
saveur chocolat Crumble maison &
Cookies Pain confiture Génoise fraise - Etoile fourré abricot Biscuits nappés chocolat
Petit fromage blanc fruit Fruit Compote pomme abricot Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré
Jus de raisin Jus d’ananas Jus multifruit Jus d’orange Jus de pomme
" ) . * Plat & base de porc
issu do f ‘i aide UEa
m ':sul ; agricuime 9 Produit de la mer durable rocongolc . hl;““j. destination

. , 3
des écoles
oo v @ Plat végétarien Q Baeuf charolais 9 Label Rouge ArO :%KW:: SOdexo

Tout commence au quotidien
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