
VOS 
MENUS DU 

MOIS DE 
SEPTEMBRE



Famille Recette Nom recette

Sa
ns

al
le

rg
én

es

A
ra

ch
id

e

Ce
le

ri

Cr
us

ta
cé

Fr
ui

ts
 à

 c
oq

ue
s

G
lu

te
n

La
it

Lu
pi

n

M
ol

lu
sq

ue

M
ou

ta
rd

e

O
eu

f

Po
is

so
n

Sé
sa

m
e

So
ja

Su
lf

it
e

Lundi 02 Septembre 2024
Entrée du midi ACRAS MORUE x x

Plat protidique OMELETTE FRAICHE NATURE x

Garniture LEGUMES DU SOLEIL 
(TOMATE,AUBERGINE,COURGETTE) x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage CAMEMBERT BIO x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE EPINARD CREME x

Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mardi 03 Septembre 2024
Entrée du midi PASTEQUE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Plat protidique NUGGETS CRISPIDOR EMMENTAL x x x

Garniture PETIT POIS / POMMES DE TERRE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE AIL ET FINES HERBES (PETIT MOULE) x

Dessert DESSERT LACTE GELIFIE AU CHOCOLAT x

Potage du soir SOUPE TOMATE VERMICELLE x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi 04 Septembre 2024
Entrée du midi RADIS + BEURRE x

Plat protidique ROTI DE DINDE SAUCE AIGRE DOUCE x

Garniture PUREE POTIRON x

Fromage YAOURT AROMATISE x

Dessert GAUFRE BRUXELLOISE + COULIS CHOCOLAT x x x x

Potage du soir SOUPE PETIT POIS x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Jeudi 05 Septembre 2024
Entrée du midi SALADE VERTE BIO + VINAIGRETTE x x

Plat protidique SAUTE DE BŒUF BIO SAUCE OLIVE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture SEMOULE BIO x

Fromage FROMAGE BLANC NATURE BIO + SUCRE x

Dessert PUREE P/BANANE BIO x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE CHOU FLEUR x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Vendredi 06 Septembre 2024
Entrée du midi BETTERAVE + VINAIGRETTE x x

Plat protidique BEIGNET DE CALAMAR x x

Garniture PATE - COQUILLETTE BIO x

Fromage MIMOLETTE x

Dessert FRUIT BIO x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE PETIT POIS x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Samedi 07 Septembre 2024
Entrée du midi SALADE PDT THON OIGNON OLIVE x x

Plat protidique GIGOT D'AGNEAU x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture PETIT POIS x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage BUCHETTE LAIT MELANGE x

Dessert ILE FLOTTANTE x

Potage du soir SOUPE CHOU FLEUR x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Dimanche 08 Septembre 2024
Entrée du midi COEUR DE PALMIER + VINAIGRETTE x x

Plat protidique SAUTE DE VEAU SAUCE TOMATE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture SEMOULE x

Fromage SAINT NECTAIRE AOP x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU (VACHE 
QUI RIT) x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Lundi 09 Septembre 2024
Entrée du midi CREPE EMMENTAL x x x

Plat protidique MERLU SAUCE CITRON x x x x

Garniture HARICOTS VERTS x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage TOMME BLANCHE x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE POTIRON CAROTTE x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mardi 10 Septembre 2024
Entrée du midi CAROTTES RAPEES x x

Plat protidique TAJINE MAROCAIN AUX POIS CHICHES x

Garniture BOULGOUR x

Fromage GOUDA x

Dessert ILE FLOTTANTE x x

Potage du soir SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 
RIT) x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi 11 Septembre 2024
Entrée du midi OEUF DUR PLEIN AIR + MAYONNAISE x x x

Plat protidique SAUCE BOLOGNAISE (BOEUF CHAROLAIS) x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture PATE - PENNE x

Fromage PETIT FROMAGE BLANC FRUIT x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE LEGUMES MELANGES x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Jeudi 12 Septembre 2024
Entrée du midi POMELOS + SUCRE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Plat protidique ESCALOPE DE DINDE SAUCE MOUTARDE x x

Garniture LENTILLE VERTE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage YAOURT NATURE + SUCRE x

Dessert SMOOTHIE ABRICOT POMME BANANE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE POTIRON FROMAGE FONDU (VQR) x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Vendredi 13 Septembre 2024
Entrée du midi CONCOMBRE RDLE + VINAIGRETTE x x

Plat protidique POISSON BLANC PMD PANE CROUSTILLANT x x

Garniture EPINARDS BRANCHES BECHAMEL x x

Fromage CANTAL AOP x

Dessert MINI CHOU VANILLE x x x x

Potage du soir SOUPE LEGUMES MELANGES x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Samedi 14 Septembre 2024
Entrée du midi JEUNES POUSSES EPINARDS + VINAIGRETTE x x

Plat protidique JAMBON DE DINDE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture BEIGNETS DE COURGETTES x x

Fromage FAISSELLE + SUCRE x

Dessert TARTE CHOCOLAT x x x x

Potage du soir SOUPE POTIRON FROMAGE FONDU (VQR) x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Dimanche 15 Septembre 2024
Entrée du midi CHAMPIGNON A LA PARISIENNE (CIBOULETTE, AIL) x x x

Plat protidique TOMATE FARCIE SAUCE THYM x

Garniture RIZ GACHUCHA (OIGNON, TOMATE, OLIVE, EPICES) x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage YAOURT AROMATISE x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE LENTILLE CORAIL LAIT COCO x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Lundi 16 Septembre 2024
Entrée du midi SOUPE PETIT POIS x

Plat complet PARMENTIER COLIN ET PUREE DE POMMES DE 
TERRE x x x

Fromage PETIT FROMAGE BLANC NATURE + SUCRE x

Dessert COMPOTE P/BANANE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE PETIT POIS x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mardi 17 Septembre 2024
Entrée du midi TOMATE + VINAIGRETTE x x

Plat protidique SAUTE DE BOEUF SAUCE PAPRIKA PERSIL x

Garniture CAROTTE RONDELL x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE FONDU LE CARRE x

Dessert TARTE FLAN x x x

Potage du soir SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU (VACHE 
QUI RIT) x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi 18 Septembre 2024
Entrée du midi ROSETTE + CORNICHON x x

Plat protidique CUBES DE COLIN SAUCE ESTRAGON x x x

Garniture HARICOTS VERTS x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage COULOMMIERS x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE POIREAU POMMES DE TERRE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Jeudi 19 Septembre 2024
Entrée du midi BETTERAVE + VINAIGRETTE x x

Plat protidique EMINCE DE POULET JUS AUX HERBES x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture LEGUME RATATOUILLE  ET BLE x

Fromage PETIT FROMAGE BLANC FRUIT x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE POTIRON CAROTTE x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Vendredi 20 Septembre 2024
Entrée du midi SALADE ICEBERG + VINAIGRETTE x x

Plat complet DAUPHINOIS COURGETTE ET POMMES DE TERRE 
BASILIC x

Fromage GOUDA x

Dessert CREME DESSERT VANILLE x

Potage du soir SOUPE POIREAU POMMES DE TERRE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Samedi 21 Septembre 2024
Entrée du midi NAVET REMOULADE EPICES (CURCUMA,POIVRE)  x x x

Plat protidique SAUCISSE DE TOULOUSE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture HARICOTS BLANCS x

Fromage YAOURT NATURE + SUCRE x

Dessert MILLEFEUILLE x x

Potage du soir SOUPE POTIRON CAROTTE x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Dimanche 22 Septembre 2024
Entrée du midi PATES SAVOISIENNE A LA ROUILLE (TOMATE 

SECHE,AIL,EPICES) x x x

Plat protidique PAVE DE THON SAUCE A L'ANETH x x x x x x

Garniture COURGETTES RONDELLES x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE BLANC + SUCRE x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE TOMATE VERMICELLE x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Lundi 23 Septembre 2024
Entrée du midi SALADE COQUILLETTES AU BASILIC x x x

Plat protidique SAUTE DE DINDE SAUCE ROMARIN x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture BROCOLI x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage FROMAGE AIL ET FINES HERBES (PETIT MOULE) x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE EPINARD A LA CREME x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mardi 24 Septembre 2024
Entrée du midi SOUPE POTIRON CAROTTE x

Plat complet LASAGNE PROVENCALE x x x x x x x x x x

Fromage YAOURT NATURE + SUCRE x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE POTIRON FROMAGE FONDU (VQR) x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi 25 Septembre 2024
Entrée du midi COURGETTES RAPEES x x

Plat protidique ROTI DE BOEUF JUS DE VIANDE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture LEGUMES FACON MAILLOT (CAROTTE, HV, PETITS 
POIS) x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage MIMOLETTE x

Dessert COMPOTE P/FRAISE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 
RIT) x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Jeudi 26 Septembre 2024
Entrée du midi CELERI RAPE VINAIGRETTE CURRY x x x

Plat protidique COLIN ALAKA PANE AU RIZ SOUFFLE x x

Garniture HARICOTS BEURRE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage PETIT FROMAGE BLANC NATURE + SUCRE x

Dessert BEIGNET POMME x x

Potage du soir SOUPE CHOU FLEUR x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Vendredi 27 Septembre 2024
Entrée du midi CAROTTES RAPEES x x

Plat protidique SAUTE DE BOEUF SAUCE CURRY x

Garniture COURGETTES RONDELLES x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage EDAM x

Dessert LIEGEOIS CHOCOLAT x x

Potage du soir SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 
RIT) x
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Samedi 28 Septembre 2024
Entrée du midi CHOU ROUGE VINAIGRETTE x x

Plat protidique SAUTE DE DINDE SAUCE BASQUAISE x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Garniture PUREE PATATE DOUCE x

Fromage CAMEMBERT x

Dessert CHOU A LA CREME VANILLE x x x

Potage du soir SOUPE CHOU FLEUR x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du lundi 2 Septembre au dimanche 29 Septembre 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Dimanche 29 Septembre 2024
Entrée du midi CHAMPIGNON A LA  PARISIENNE (CIBOULETTE, 

AIL) x x x

Plat protidique FILET DE LIMANDE SAUCE CREME AUX HERBES x x x

Garniture PETITS POIS x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Fromage PETIT FROMAGE BLANC SUCRE x

Dessert FRUIT x Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Potage du soir SOUPE CAROTTE CUMIN x



A VOS REMARQUES : …..........................................................



CCAS Ambroise Croizat
8 rue Pasteur 91460 MARCOUSSIS
01 69 01 22 25 ccas@marcoussis.fr

Toutes remarques, annulations, modifications de repas doit être 
signalées au CCAS.

Vos livreurs : Fanchon PRIGENT et Didier MULLER 

mailto:ccas@marcoussis.fr
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