Menus de la

Semaine du 04 au 08 Novembre 2024

Gueil ot .

MARCOUSSIS

GPUL

Village durable

S G S G L

Menu OVO - Lacto
veégétarien

Fond d’artichaud
Macédoine de légumes

Couscous végétal

(pois chiche, Iégumes
couscous, semoule, raisins
secs, feve de soja) Py

e

Semoule

Fromage blanc nature =
(™

Fruit de saison au choix

Pain et pate a tartiner
Petit fromage blanc frais nature
Jus pomme

Noa et ‘Paptue

Fromage blanc sucre *@‘

& IH

Endives @: E
Salade de pois chiches
Vinaigrette moutarde
Sauté de porc #=¢
Sauce champignon
Petits pois

a“z
Coulommiers L
Cantal @

o,
i Atv &
~ ,

Beignet chocolat @

Cookie
Yaourt nature sucré
Jus multifruit

m lssudoramctm'" e Produit de la mer durable

E\ @ Plat végétanen O Baeuf charolais @17 Label Rouge A‘(Q

Celeri rémoulade
Chou rouge

’:’fﬂ‘ ey
Filet de poulet ¢
Sauce au curry

Pate Fusilli a8

Yaourt aromatisé

Yaourt nature -@

Mousse saveur chocolat
au lait
Mousse saveur chocolat
noir

Gateau fourré abricot

Fruit
Sirop menthe

Menu OVO - Lacto
végétarien

Cake lentilles corall
carottes petits pois
noisette sauce au
fromage blanc

Potage Crécy (carotte)

Omelette
P Colin d'Alaska e
e Sauce blanquette
Ri N , <
iz ] Haricots verts a l'ail
Fromage frais vache qui
Camembert rit
Gouda & Fromage frais demi-sel
A8

Fruit de saison au choix .| Compote de Marcoussis

Galette bretonne
Petit fromage blanc aux fruits
Jus d’orange

Chouquette
Yaourt aromatisé
Jus d’ananas

‘e * Plat 4 base de porc
LA it & L]
Q Décongele . { [itiers : aide UE a
Y g destination *
Appeliation Origine - des écoles d x
APnMI0n S s0o0exo
Appollabon Origine 20 Tout commence au quotidien



Menus de la

Semaine du 11 au 15 Novembre 2024

Gueil ot .

MARCOUSSIS

GPUL

Village durable

T ) S G

Gaufrettes vanille
Compote pomme banane
Sirop d'orange

Le Vendée globe

Rillettes de sardines
Pain polaire

Sauce au canard,
Haricots blancs fagon
bolognaise

Macaronis Bio AB

Yaourt aromatisé " g
Yaourt nature sucré ===

Brioche tressée et confit
de pomme poire miel et
raisins

Pain
Fromage a tartiner
Jus de raisin

m lssudoramctm'" e Produit de la mer durable

E\ @ Plat végétanen O Baeuf charolais @17 Label Rouge A‘(Q

Noa et ‘Paptue

Menu OVO - Lacto
végeétarien

-

Salade verte oigr Tr
Salade verte cro:==n
Vinaigrette au miel

Dahl de lentilles coralil

Riz AB

Yaourt de Sigy nature
sucré

Yaourt de Sigy aroma‘,‘@,_

Donut sucré

Marbré chocolat
Fruit
Jus de pomme

Contrdiée ou
Aopollabon Origine &2

Menu OVO - Lacto
végeétarien
Carotte sauce coleslaw

Chou blanc sauce

[
coleslaw @ -

Sauté de dinde & Nuggets de pois chiche
Sauce caramel

Velouté de salsifi

Epinards branches
béchamel au lait de
coco

Beaufort @

Saint nectaire

Boulgour

Fromage blanc nature
Fromage blanc fraise

(%

Gateau moelleux aux
pépites de chocolat

Fruit de saison au choix

Barre bretonne
Petit fromage frais sucré
Jus d’'orange

Madeleine longue
Yaourt nature
Sirop de menthe

Lt * Plat & base de porc
econgele . I‘}':':"s . aide UE a
Q i Y g destination *
Appeliation Origine - des écoles SOdexo

Tout commence au quotidien



Menus de la MISSION

Semaine du 18 au 22 Novembre 2024 L5

MARCOUSSIS G@U t
Village durable
I G G G G

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien veégétarien
7 . . . . . - L
Velouté de potiron lentilles | Haricot blanc cerfeuil Croisillon emmental Endive @ Salade verte pomme @
corail miel et emmental Haricot vert échalotte Pomme de terre Salade verte orange
ciboulette
Filet merlu sauce bolognaise Pouletroti /i@ Crispidor au fromage Sauté de beeuf §i¢
Sauce citron végétarienne <N - Sauce pasticada
Duo carotte Penne Petits pois Riz a8 Lentille
Yaourt brassé citron '@ Buche de chevre Fromage fondu croc lait Yaourt aromatisée @
Yaourt brassé framboise | Coulommiers . s, Camembert A vy.| Yaourt nature sucre-
v '@ [ '@ [ 5

i Edam o Y B

Tarte citron meringue Fruit de saison au choix Créme dessert chocolat Fruit de saison au choix
i Chou a la créeme i pr
@ @ @ Créme dessert vanille @
Pain Pain au chocolat Sablé Gateau fourré chocolat Pain
Emmental Yaourt aromatisé Compote Fruit Fromage a tartiner
Jus d’ananas Sirop de grenadine Jus de multifruit Jus de pomme Jus d’'orange
‘e * Plat & base de porc
A, O
m lssuderamcutum e Produit de la mer durable 0 Décongs .AGEzl"  aide UEa
% g destination

*
E\ e Appeliation Origine - des écoles SOdexo
végétarien dtbe
@ o Q S ’ b Mo At L) m‘mwo'me igimes Tout commence au quotidien

Noa et ‘Papr.ue



Menus de la &Ql] of A

Semaine du 25 au 29 Novembre 2024 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

T G S G L

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
veégétarien végétarien
- . [™ - 7
Pomelo < . Endive 4 €5 Feuillette fromage Carottes rapées @ - Soupe de légumes
AB fond d’artichaud Vinaigrette
Panais rémoulade aux
pommes
Nuggets de ble Escalope de dinde _ N
A ah . .
&) Boulette de boeuf sauce tomate g3 Gratin pomme de terre Poisson meuniere e
N épinard fromage a
raclette -
H 4 N . () i
Riz a8 a8 Purée céleri S Brocolis
SRR Semoule S
Légumes couscous
.’ .
Camembert .@ ZM | Fromage fondu vache qui o
, ) Emmental : rit a8 Yaourt aromatise )
Fromage blanc sucre iy Fromage frais rondelé | Yaourt nature @ i
2121 Fromage blanc nature = oy e
Lacté gélifié chocolat o Fruit de saison au choix Compote de Marcoussis | Gateau chocolat lentilles
Lacté gélifié vanille Fruit de saison au choix 2 s ‘5 s
Gateau fourré fraise Gaufrette chocolat Génoise framboise Pain et pate a tartiner Croissant
Petit fromage frais sucré Compote pomme abricot Petit fromage blanc aux fruits Petit fromage blanc frais Fruit
Jus d’ananas Sirop menthe Sirop de grenadine Jus de raisin Jus multifruit
‘e * Plat & base de porc
® “aic o L
m ::.suo,“am" e Produit de la mer durable Qu ongelé LeEsP aide UE A *
: e % gl destination
B "  Mmmmowe | desioles  SOTEXO
‘ Plat végétarien Beeuf charolais ‘¢! Label Rou - o
‘A @ Q ’-‘0 " &t K\_‘) Appeliation Origine 1% Tout commence au quotidien

Noa el Papille . Protégée



Menus de la &Ql] of A

Semaine du 02 au 06 décembre 2024 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

S G C G L

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végetarien
Betteraves Brocolis Salade verte Soupe potiron
(B‘,ht?u-fleur Chou rouge @ - Haricot blanc Salade d'endives et noix
etteraves - =4 Sauce ravigote Vinaigrette %:
TAY o Emincé de thon sauce Boulettes végétales
chil s &3 | Escalope dinde Emince de poulet armoricaine 9 Sauce tomate
I sin carne “”" | sauce au maroilles Sauce chasseur
Ratatouille G
o Pates fusill o5 Y
12 o Carottes persillées Purée pomme de terre g

: & I , &¥ == | Yaourt brassé myrtille = L0
Fromage fondu croc lait Brie 7| Fromage blanc sucré & Edam L = | Yaourt brassé framb0|se
Fromage frais chanteneige ¥ A8 -

. Saint nectaire i Fromage blanc nature , i
[, I Y ! g
& e )
: : : Fruit de saison au choix | Gateau basque Banane et pate a tartiner
Fruit de saison au_choix . h
o Liégeois chocolat ‘é a8 a8
. Liégeois vanille W —
Palmier Pain Pain au chocolat Pain Gaufrette au chocolat
Fromage blanc Fromage Cantafrais Yaourt aromatisé Confiture Petit fromage blanc lait entier
Jus de pomme Sirop orange Jus multifruit Jus d’'Orange Jus de raisin
‘e * Plat & base de porc
® “aic o L
m lssuderagﬂcatmo e Produit de la mer durable 00 onge .diz)"  aide UEa
% g destination

*
E\ e Appeliation Origine - des écoles SOdexo

végétarien dtbe
@ o Q S ’ b Mo At L) m‘mwo'me igimes Tout commence au quotidien

Noa et ‘Papr.ue



Menus de la &QL./QL\

Semaine du 09 au 13 décembre 2024 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

T G C G L

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien végétarien
Soupe de Brocolis Carottes rapées @ Lentilles Chou rouge é v Tarte aux fromages
mascarpone Poireaux Céleri rémoulade | Salade verte
é Vinaigrette
e’:’*}h
5% ) &)
Sauce aux champignons | filet de merlu Saute de porc g0 Chakalaka -
Cordon bleu et ala créme Sauce citron e Sauce au miel ) (Haricot blanc, carotte, tomate,
feve)
Haricots beurre Penne Riz Pommes paillasson
Yaourt de Sigy nature
Fromage blanc %= Fromage de chevre Saint Paulin ‘@ Beaufort s i:grfn e Sigy @
Coulommiers Gouda 57 &% | Munster & ( S
Fromage blanc a la .@ - aromatisé

fraise o

Mousse au chocolat au laitj Compote pomme péche | Cake chocolat framboise

Fruit de saison au ChOiX‘é Mousse au chocolat noir Compote de poires Fruit de saison au choix

& H

Compote pomme banane Cookie Fruit Pain et barre de chocolat Galette bretonne

Madelaine Petit fromage blanc au fruit Quatre-quarts Yaourt nature Yaourt aromatisé
Jus d’'orange Sirop de menthe Jus de raisin Jus d’ananas Sirop de grenadine
‘e * Plat & base de porc
® “aic o L
m lssuderamcutmo e Produit de la mer durable Qu. ongels « QTS aide UEa

N gl destination

*
E\ ___ Appeliation Origine - des écoles SOdexo

végétaren Contrdiée
@ o O S ’3 K o At J ADD:'ﬂhOﬂwOﬂOﬂO igimes Tout commence au quotidien

Noa et ‘Paptue



Menus de la &QL./QL\

Semaine du 16 au 20 décembre 2024 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

S G S G 5 K

Menu/O\,/O - Lacto Repas de fin dannée Menu,O\,/O - Lacto
végétarien végétarien

Soupe chou-fleur indienne | Betteraves Feuilleté au fromage Rillettes aux deux Chou blanc é

Panais rémoulade aux saumons Salade verte

pommes i g Pain polaire
Crispidor au fromage @

Colin d'Alaska Sauté de boeuf (f 9 Filet de dinde Curry de pois chiche

;%g Sauce oseille Sauce colombo Sauce créemée pomme | épinards &

Haricots verts & l'ail

Semoule i1 | Purée de potiron Pomme pin Riz

Fromage blanc sucre
Fromage blanc nature -

Fromage fondu demi-sel | Camembert . Croc lait PRy | Yaourt aromatisé
Fromage frais chanteneige | Emmental ‘@ E=EE - Yaourt nature .@ s
Fruit de saison au ch0|x _ B
Finger chocolat
Compote de Marcoussis Lacté saveur vanille noisette Fruit de saison au choix
= A A -
& IS - nappé caramel . cn
e Lacté saveur chocolat @
Sablé Gaufrette vanille Compote pomme-fraise allégée Chouquettes Pain et pate & tartiner
Petit fromage frais sucré Dessert lacté gélifié au chocolat Gateau fourré au chocolat Yaourt nature sucré Petit fromage blanc aux fruits
Sirop de menthe Jus de raisin Sirop de fraise Jus multifruit Jus de pomme
‘e * Plat & base de porc
® “aic o L
m lssuderamcutmo e Produit de la mer durable Qu. ongelé Ay aideUEa
% gl destination

*
E\ ___ Appeliation Origine - des écoles SOdexo

végétaren Contrdiée
@ o O S ’3 K o At J ADD:'ﬂhOﬂwOﬂOﬂO igimes Tout commence au quotidien

Noa et ‘Paptue



Menus de la VACANCES &QL/ of A
Semaine du 23 au 27 décembre 2024 MARCOUSSIS G@Ut

Village durable

T G C G L

Menu OVO - Lacto Menu OVO - Lacto
végétarien veégétarien
Pomelos . Soupe de carotte Salade verte ‘ - R?Ilettes de thon
< Endives & Rillettes de maquereaux
Vinaigrette agrumes cannelle
Steak haché a8 Gratin de pommes de Tajine marocaine Bolognaise de canard
Sauce au bleu e terre épinard fromage a vegetarienne
tartiflette
&) FERIE
T
. - : -
Haricots verts Semoule a8 Pates Spaghetti
o ] . . A
Yaourt brassé myrtille @ % | Fromage fon_du croc lait CantaI.AOP : Br,? )
Yaourt brassé nature Fromage frais rondelé Bleud Auvergne AOP Saint Nectaire
& m
Mousse chocolat au lait Fruit de saison aux choix o . . W 7
Mousse chocolat noir - Cake chocolat épices Fruit de saison au choix
Marbré chocolat Madelaine Croissant Gateau fourré abricot
Fruit Yaourt aromatisé Dessert lacté gélifier vanille Petit fromage blanc lait entier
Jus de pomme Sirop de grenadine Jus d’orange Jus de pomme
‘e * Plat & base de porc
A, O
m lssuderamcutmo e Produit de la mer durable Q Décongelé AEzk”  aideUEa
% gl destination

*
E\ ___ Appeliation Origine - des écoles SOdexo

végétarien dtbe
@ o O S ’ 3 K o At J Ac:::'mwo'me igimes Tout commence au quotidien

Noa et ‘Paptue



	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8

