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Entrée du midi
SALADE DE POMMES DE TERRE ET OIGNONS 

ROUGES
         X      

Plat protidique BLANQUETTE DE VEAU       X    X     

Légume CAROTTES PERSILLEES       X         

Fromage FAISSELLE + SUCRE       X         

Dessert FRUIT X

Potage du soir
SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 

RIT)
      X         

Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi OEUF DUR PLEIN AIR + MAYONNAISE          X X    X

Plat protidique ESCALOPE DE POULET SAUCE MIEL CITRON               X

Légume PATE - GNOCCHI      X          

Fromage CANTAL AOP       X         

Dessert FRUIT X

Potage du soir SOUPE LEGUME RACINE       X         

Jeudi  2 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi BETTERAVE VINAIGRETTE          X     X

Plat complet TORTELLONI FROMAGE BECHAMEL      X X    X     

Fromage PETIT FROMAGE BLANC FRUIT BIO       X         

Dessert FRUIT BIO X

Potage du soir
SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 

RIT)
      X         

Vendredi  3 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi CELERI REMOULADE   X       X X    X

Plat protidique JAMBON DE DINDE X

Légume PATE - COQUILLETTE      X          

Fromage FROMAGE BONBEL       X         

Dessert FRUIT X

Potage du soir SOUPE LEGUMES RACINES       X         

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Samedi  4 Mai 2024
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi
TARTARE A L'INDIENNE 

(COURGETTE,CAROTTE,RAISIN,EPICES)
         X X     

Plat protidique SAMOUSSA AUX LEGUMES      X        X  

Légume LEGUME RATATOUILLE X

Fromage FAISSELLE + SUCRE       X         

Dessert MOSAIQUE FRUITS (POMME PECHE CERISE) X

Potage du soir SOUPE TOMATE VERMICELLE      X          

Dimanche  5 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi HARICOTS VERTS VINAIGRETTE          X     X

Plat protidique
TAJINE MAROCAIN (pois chiche, patate douce, 

carottes)
         X      

Légume SEMOULE      X          

Fromage EMMENTAL       X         

Dessert FRUIT BIO X

Potage du soir
SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 

RIT)
      X         

Lundi  6 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi POMELOS BIO + SUCRE X

Plat protidique SAUTE DE DINDE BIO SAUCE AUX OLIVES X

Légume CAROTTE BIO X

Fromage YAOURT BIO NATURE SUCRE       X         

Dessert CAKE PEPITE CHOCOLAT BIO      X     X     

Potage du soir SOUPE POTIRON CAROTTE       X         

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi  7 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi MACEDOINE MAYONNAISE       X   X X    X

Plat complet LASAGNES A LA PROVENCALE   X X  X X  X X X X X X  

Fromage FROMAGE BLANC NATURE + SUCRE       X         

Dessert FRUIT X

Potage du soir SOUPE EPINARD CREME       X         

Mercredi  8 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi ACRAS DE MORUE      X      X    

Plat protidique JAMBON DE DINDE X

Légume PATE - COQUILLETTES      X          

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS NATURE + SUCRE       X         

Dessert FRUIT X

Potage du soir SOUPE CHOU FLEUR X

Jeudi  9 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi CREPE EMMENTAL      X X    X     

Plat protidique NUGGETS DE POULET      X          

Légume
POELEE CHAMPETRE (haricots verts, champignons, 

tomates, aubergines)
X

Fromage FROMAGE FONDU NOIX (PETIT MOULE)     X  X         

Dessert MOUSSE CHOCOLAT LAIT       X       X  

Potage du soir SOUPE EPINARD CREME       X         

Vendredi 10  Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi
NOUILLE SAVOISIENNE TOMATE SECHEE ET 

BASILIC
     X X   X      

Plat protidique CUBES DE SAUMON SAUCE CREME      X X     X    

Légume JULIENNE LEGUMES   X             

Fromage FOURME AMBERT AOP       X         

Dessert BAVAROIS FRUITS ROUGES      X X    X   X  

Potage du soir SOUPE CHOU FLEUR X

Samedi 11 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi BETTERAVE VINAIGRETTE          X     X

Plat protidique TORTILLA PLANCHA           X     

Légume LEGUME RACINE   X             

Fromage SAINT PAULIN       X         

Dessert FRUIT X

Potage du soir SOUPE LEGUME RACINE       X         

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Dimanche 12 Mai 2024
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Plat complet BLANQUETTE DE VEAU & RIZ  X X  X X X    X  X X X

Fromage FROMAGE BLANC NATURE + SUCRE       X         

Dessert FRUIT LUNDI X

Potage du soir SOUPE TOMATE   X    X         

Lundi 13 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi TOMATE ET VINAIGRETTE          X     X

Plat protidique SAUCISSE DE TOULOUSE X

Légume LENTILLE X

Fromage FROMAGE FONDU VACHE QUI RIT BIO       X         

Dessert COMPOTE POMME POIRE ALLEGEE EN SUCRE X

Potage du soir SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU       X         

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 14 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi SALADE POMME DE TERRE ET OLIVES NOIRES          X     X

Plat protidique SAUTE DE BOEUF BIO SAUCE FINES HERBES X

Légume CAROTTES X

Fromage MIMOLETTE       X         

Dessert FRUIT X

Potage du soir
SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 

RIT)
      X         

Mercredi 15 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



Famille Recette Nom recette

S
a

n
s

a
ll

e
rg

é
n

e
s

A
ra

c
h

id
e

C
e

le
ri

C
ru

s
ta

c
é

F
ru

it
s

 à
 c

o
q

u
e

s

G
lu

te
n

L
a
it

L
u

p
in

M
o

ll
u

s
q

u
e

M
o

u
ta

rd
e

O
e

u
f

P
o

is
s

o
n

S
é

s
a

m
e

S
o

ja

S
u

lf
it

e

Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi SALADE ICEBERG VINAIGRETTE          X     X

Plat complet
DAUPHINOIS COURGETTES POMMES DE TERRE 

ET BASILIC
      X         

Fromage CAMEMBERT BIO       X         

Dessert GENOISE ROULEE CHOCOLAT      X X    X   X  

Potage du soir SOUPE LEGUME RACINE       X         

Jeudi 16 Mai 2024
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi OEUF DUR BIO + MAYONNAISE          X X    X

Plat protidique
FALAFEL POIS CHICHE BIO SAUCE TOMATE 

BASILIC
     X          

Légume PATE - COQUILLETTE BIO      X          

Fromage YAOURT BIO AROME FRAISE       X         

Dessert FRUIT BIO X

Potage du soir SOUPE CHOU FLEUR X Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Vendredi 17 Mai 2024
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi SALADE WALDORF (CELERI POMME RAISIN NOIX)   X  X     X X     

Plat protidique FILET DE CABILLAUD SAUCE OSEILLE      X X     X    

Légume PUREE CAROTTE ET POMME DE TERRE       X         

Fromage FROMAGE BLANC FRUITE       X         

Dessert MILLEFEUILLE      X X         

Potage du soir
SOUPE LEGUME (CAROTTE, POIREAU, NAVET, 

PDT)
  X             

Samedi 18 Mai 2024
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi POMELOS + SUCRE X

Plat protidique FILET DE LIMANDE SAUCE TOMATE   X   X X     X    

Légume POMMES DE TERRE AIL ET PERSIL X

Fromage EDAM       X         

Dessert LIEGEOIS VANILLE CARAMEL       X         

Potage du soir SOUPE TOMATE VERMICELLE      X          

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Dimanche 19 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi CELERI REMOULADE   X       X X    X

Plat protidique PILON DE POULET SAUCE BASQUAISE X

Légume CHOU FLEUR X

Fromage FROMAGE BLANC NATURE + SUCRE       X         

Dessert CREME DESSERT SAVEUR PRALINE       X         

Potage du soir SOUPE 5 LEGUMES X

Lundi 20  Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi TOMATE VINAIGRETTE          X     X

Plat protidique
TORTILLA PLANCHA (OMELETTE POMMES DE 

TERRE ET OIGNONS)
          X     

Légume HARICOTS VERT BIO X

Fromage CARRE       X         

Dessert SEMOULE AU LAIT NAPPEE CARAMEL       X         

Potage du soir SOUPE DE CAROTTE       X         

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Mardi 21 Mai 2024
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi TABOULE   X   X          

Plat protidique AIGUILLETTES DE POULET SAUCE DIJONNAISE          X     X

Légume PETIT POIS X

Fromage FROMAGE FRAIS NATURE       X         

Dessert FRUIT BIO X

Potage du soir SOUPE TOMATE VERMICELLE      X          

Mercredi 22 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi BETTERAVE BIO VINAIGRETTE          X     X

Plat protidique
SAUCE LEGUMES ET POIS CASSE + GRAINES DE 

COURGE BIO
X

Légume PATE - PENNE      X          

Fromage PETIT FROMAGE BLANC NATURE BIO + SUCRE       X         

Dessert FRUIT BIO X

Potage du soir SOUPE EPINARD CREME       X         

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Jeudi 23 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi
SALADE ICEBERG ET VINAIGRETTES AUX 

AGRUMES
              X

Plat protidique
FILET DE COLIN ALASKA SAUCE COCO CITRON 

VERT
     X X     X    

Légume RIZ PILAF X

Fromage FROMAGE BLANC FRUITE       X         

Dessert TARTE NOIX COCO      X X    X     

Potage du soir SOUPE TOMATE VERMICELLE      X          

Vendredi 24 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi NAVET REMOULADE          X X    X

Plat protidique FILET DE LIMANDE SAUCE CREME CIBOULETTE      X X     X   X

Légume PATE - TORSADE      X          

Fromage CROTTIN DE CHEVRE       X         

Dessert CREME DESSERT SAVEUR PISTACHE       X         

Potage du soir SOUPE EPINARD CREME       X         

Samedi 25 Mai 2024
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi CAROTTE RAPEE VINAIGRETTE          X     X

Plat protidique CUISSE DE POULET SAUCE POIVRE X

Légume PDT GRATIN FACON DAUPHINOIS      X X         

Fromage GOUDA       X         

Dessert CARRE FRAMBOISE      X X    X     

Potage du soir
SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 

RIT)
      X         

Dimanche 26 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi SALADE COQUILLETTES BASILIC      X    X     X

Plat protidique MERGUEZ X

Légume
PUREE COURGETTES ET POMMES DE TERRE A 

L'HUILE OLIVE
      X         

Fromage PETIT FROMAGE FRAIS SUCRE       X         

Dessert FRUIT BIO X

Potage du soir SOUPE POTIRON CAROTTE       X         

Lundi 27 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi OEUF DUR PLEIN AIR + MAYONNAISE          X X    X

Plat protidique CUBES DE SAUMON SAUCE CITRON   X   X X     X    

Légume PATE - GNOCCHI      X          

Fromage FROMAGE FRAIS DEMI SEL BIO       X         

Dessert FRUIT X

Potage du soir
SOUPE COURGETTE FROMAGE FONDU (VACHE 

QUI RIT)
      X         

Mardi 28 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi CONCOMBRE SCE CREME       X   X X     

Plat protidique SAUTE DE DINDE SAUCE POMME CURRY       X   X      

Légume SEMOULE      X          

Fromage EMMENTAL       X         

Dessert CREME DESSERT VANILLE BIO       X         

Potage du soir SOUPE EPINARD CREME       X         

Mercredi 29 Mai 2024
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi MACEDOINE BIO MAYONNAISE          X X    X

Plat protidique PIZZA BIO AU FROMAGE      X X     X    

Légume SALADE VERTE BIO ET VINAIGRETTE          X     X

Fromage YAOURT BIO AROMATISE FRAMBOISE       X         

Dessert FRUIT BIO X

Potage du soir
SOUPE BROCOLI FROMAGE FONDU (VACHE QUI 

RIT)
      X         

Jeudi 30  Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.
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Menus et allergènes du Mercredi 1 Mai 2024 au Vendredi 31 Mai 2024.

PORTAGES A DOMICILE MARCOUSSIS

Mercredi  1 Mai 2024

Entrée du midi COLESLAW       X   X X     

Plat complet PARMENTIER PROVENCAL VEGETARIEN      X X         

Fromage BUCHETTE LAIT MELANGE       X         

Dessert PUREE POMME BANANE BIO X

Potage du soir SOUPE POTIRON CAROTTE       X         

Vendredi 31 Mai 2024

Ne contient aucun allergène à déclaration obligatoire.



A VOS REMARQUES : …..........................................................


