Menus de la

Semaine du 27 au 31 mai 2024

MARCOUSSIS

Village durable

g Ceeilet.

GUL

ur mieux gr

S R G N

Taboulé
Salade de pommes de
terre sauce kebab

Hoki sauce basquaise

o

Brocolis

Fromage frais Demi-sel
Fromage frais Rondelé

Fruits de saison au choix

Madeleine
Yaourt nature sucré
Sirop de menthe

bioko

Issu de lagriculture

Menu ovo-lacto
Végétarien
-
Tomates & -

Carottes rapées

Dahl de lentilles corail

Riz

Yaourt de Sigy aromatisé
Yaourt de Sigy nature
sucré

Donuts

Pain tablette de chocolat
Fruit
Jus d’orange

@ Plat végétanen Q Basuf charolais @17 Label Rouge ATO

e Produit de la mer durable

Concombres fagon
tzatziki
Radis beurre

Ravioli au boeuf

Brie @
Bdche de chevre

Dessert lacté a boire au
chocolat et biscuits
langues de chat

Galettes bretonnes
Compote pomme ananas
Sirop de grenadine

Q Décongele

Tartinable de haricots
blancs
Pain polaire

Sauté de porc *
Sauce charcutiére

Pomme de terre quartier
avec peau

:

Yaourt brassé citron 3
Yaourt brassé nature g

Fruits de saison au choix

Biscuits nappés chocolat
Petit fromage frais sucré
Jus de raisin

Contrdiée ou
Appellatlon Origine

Menu ovo-lacto
Végétarien
y J

Salade verte &3
Céleri rémoulade a8

et pommes de terre au

(courgettes, pdt, basilic, créme
liquide, emmental

&
Gouda 7 T
Saint Nectaire i"fC %3

Dessert gélifié vanille et
caramel
2 essert gélifié chocolat

N

i

Pain et confiture
Fromage frais a tartiner
Jus de pomme

Dauphinois de courgettes

basilic ‘j

=5 am * Plat & base de porc
@0 gfny. aideUEa
i @ destination *
Appellation Ori des écoles Sodexo

Tout commence au quotidien



Menus de la &J_QL[ of A
Semaine du 03 au 07 juin 2024 MARCOUSSIS G@Ut
Village durable
MEREIRITR MISSION
Menu ovo-lacto Haricots Menu ovo-lacto
@ Végétarien rouges Végétarien
Melon . s Betteraves Rillettes de canard Concombres @ - Carottes rapésen g
Pasteque (58 =% | Ceeur de palmier Rillettes de thon Tomates ‘ coleslaw e
e, . . % . .
vinaigrette Courgettes rapées en
coleslaw
. Sauté de boeuf R
Merlu sauce basilic Q Boulettes au sarrasin et Emincé de dinde sauce Sauce forestiere %.%f Sauce aux légumes du
lentilles . basquaise  ga sud et fromage de brebis
Sauce tomate (] (ratatouille)
- ' . Printaniere de légumes
Boulgour Riz Purée de panais (légumes et pommes de Pates farfalle
terre)
Fromage fondu Croc lait Yaourt nature .@ Emmenfa'—"@." a8 Beaufort (@) &
. . 1cA iy ‘ W
Fromage frais Chanteneige | Yaourt aromatise Gouda ‘¥ B Fromage blanc sucré Coulommiers - -@
a5 B o Fromage blanc nature, @T
Compote pomme péche Fruits de saison au choix | Fruits de saison au choix Fondant aux haricots
Compote tous fruits a5 a8 Mousse chocolat lait rouges et framboises
T G Mousse chocolat noir
Geénoise chocolat Sablés Gateau fourré chocolat Pain au chocolat Madeleine
Yaourt aromatisé Fruit Petit fromage blanc fruit Yaourt nature sucré Fruit
Jus d’ananas Jus de raisin Jus de pomme Sirop d’orange Jus multifruit

* Plat 4 base de porc

‘.. ‘e . .d By
s Cop e Produit de la mer durable €D oécongeté @ glesetilr:aEt?on £
o pepsaten roee ttels sodexo

Plat végétarien Beeu! charolais Label Rou Contréiée ou
@ Q ’ ) ” A‘(‘O MWW Origine Tout commence au quotidien




Menus de la &LQL[m‘A

Semaine du 10 au 14 Juin 2024 MARCOUSSIS G@U

Village durable

w— ) ¢ dur mieux grand

S N G G G

Menu ovo-lacto Menu ovo-lacto
Végétarien Végeétarien
Salade de blé sauce Radis beurre a8 Crépe a 'emmental Salade verte croutons Brocolis vinaigrette
tomate Tomates & o Salade verte oignons frits | Haricots beurre
Salade de pates sauce w a5
cocktail e
. . i . G e , .
Filet de colin sauce au Nuggets Crispidor au () Pouletroti @ Sauté de dinde %=
curry fromage ' . Sauce au caramel
. . w MY,
9 Quiche au maroilles
A
. ¥ -
Gratin de chou-fleur Carottes Riz st
(béchamel emmental) Pates fusilli FII:%'
. | Sauce tomate i
'@' a3 Yaourt brassé myrtille Yaourt aromatisé Fromage fondu Vache qui
Fromage blanc nature PR | Camembert '@ “= | Yaourt brassé nature, Yaourt nature sucre & rit
Fromage blanc fraise == | cantal A"C‘ @ '@ Fromage frais Rondelé
(™
AR a8 3 A8
. _ " | Petit pot de glace vanille S _ _ S
Fruits de saison au choix _| chocolat Fruits de saison au choix | Compote de Marcoussis | Fruits de saison au choix @
Petit pot de glace vanille |
[Pain pate a tartiner frais@teau fourré framboise Gaufrettes chocolat Croissant Pain et confiture
Petit fromage blanc nature Abricot au sirop Yaourt aromatisé Fruit Mimolette
Jus d’orange Sirop de grenadine Jus multifruit Sirop de citron Jus d’ananas

—— | * Plat & base de porc
e ai £
m ::suo_ol’amaltmo e Produit de la mer durable QDNOHQN‘? @ Zlesiilr:atﬁon %
: ologique des écoles
Appeliation Origine d
@ Plat végétarien Q Boeut charolais @9 Label Rouge Ar@ Coptilile 90 soueRa

MWW Origine Tout commence au quotidien




Menus de la &LQL[m‘A

Semaine du 17 au 21 Juin 2024 MARCOUSSIS G@U
MENUS PROPOSES PAR LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS  V'l@gedurable ™

S R C G L

Menu ovo-lacto Menu ovo-lacto
Végétarien Végétarien
Salade de Risetti Concombre a la creme Pizza tomate emmental Salade verte Pastéque ‘
Taboulé Carottes rapées - Tomates et billes de Melon jaune
@ “““““““““ mozzarella w ==
Courgettes facon
Colin pané au riz soufflé | Nuggets de poulet Omelette Sauce carbonara * caponata (capres)
. . [
Petits pois carotte Frites Haricots verts Spaghetti Riz [
Buchette de chévre@ = | Emmental ‘@ - Fromage blanc type @ Eﬂ Comté Af_c‘%ﬁ @
Camembert ,@ Gouda .@ suisse 2= Yaourt de Sigy fraise Beaufort A‘C “‘f%f% e
b e Fromage blanc aromatisé | Yaourtde Sigy nature ~UREE
= a= SUCIE
Fraises - ‘ Compote de pommes

Compote pomme banane | Fruits de saison au choix Glace a I'eau Mr. Freeze | Cake au yaourt

(melons charentais et vert)

Pain tablette de chocolat Gaufrettes vanille Chouquette Galette bretonne Pain et confiture
Yaourt nature Petit fromage blanc fruit Compote pomme abricot Fruit Fromage frais a tartiner
Sirop de fraise Jus d’orange Jus de pomme Jus de raisin Jus multifruit

- ‘e . N
m :Sumed_o o« e e Q RO @ Zfsiilr::t?on kS
= Appeliation Origine ’ des écoles Sodexo

Plat végétarien Beeuf charolais Label R Contrdiée ou
@ Q ’ 3 - A(‘O MWW Origine Tout commence au quotidien

* Plat 4 base de porc




Menus de la

Semaine du 24 au 28 Juin 2024

Menu ovo-lacto
Végétarien
Pommes de terre
ciboulette

Coquillettes mayonnaise
au curry

Quenelle sauce mornay

Ty
%

Epinards branche
béchamel

Coulommiers '@

Emmental .. s%.
& .

Fruits de saison au choix

&

Cookies
Petit fromage blanc fruit
Jus de raisin

[
Carottes rapées @

Radis beurre

Boulettes de boeuf sauce

(%

orientale a8

Semoule et légumes
couscous

St Nectalre £

Edam - '@

Dessert lacté flan saveur
vanille nappé caramel
Dessert lacté gélifié

saveur chocolat
Pain confiture

Fruit
Jus d’ananas

Betteraves
Célerirémoulade i

Emincé de porc *
Sauce aux olives

Haricots beurre

Fromage blanc nature -

sucré

Fromage blanc nature @

Gaufrettes vanille
Compote pomme abricot

Tarte au citron

Jus multifruit

MARCOUSSIS

Village durable

S R G

Menu ovo-lacto
Végétarien

Gaspacho tomate et
poivrons

Sauce lentille verte
tomate facon bolognaise

%’
Penne

. inN 7\
Y e )
e

Yaourt brassé citron
Yaourt brassé framboise

Fruits de saison au choix |

Etoile fourré abricot
Yaourt aromatisé
Jus d’orange

Bientot les vacances

g Ceeilet.
G@UC

— ) ) r pour nm d

Vendredl

[
Concombres
creme et persil

Cceur de palmier

ala

Poisson blanc meuniére
sauce Ketchup

Riz safrané >

Fromage fondu Vache qui

rit ) AI%'
Fromage Rondelé =&

Smoothie framboise
basilic

Biscuits nappés chocolat
Petit fromage frais sucré
Jus de pomme

= * Plat & base de porc
Issu de fagriculture . g aide UE3
s e Produit de la mer durable €D oécongeté & 551 destination *
' AR des écoles d
@ Plat végétarien Q Boeuf charolais ’) Label R m““w S0 exo
o A‘(‘O Appellatlon Origine Tout commence au quotidien
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